
KLASA II GIMNAZJUM – rozkład materiału z wiedzy o społeczeństwie

	L.p.
	Tematyka.
	Zagadnienia szczegółowe.
	Wymagane wiadomości i umiejętności.

	1
	Lekcja organizacyjna. ( 1 )
	Zapoznanie uczniów z programem nauczania , treściami programowymi oraz wymaganiami i tematami zajęć lekcyjnych. Przedstawienie celów nauczania oraz przedmiotowy system oceniania.
	Uczeń orientuje się  w treściach programowych oraz zna wymagania przedmiotowe i system oceniania na lekcjach wiedzy o społeczeństwie.

	2
	Różne oblicza państwa.( 1 )
	Co to jest państwo? Czy można egzystować bez państwa? Do czego państwo jest ludziom potrzebne? Ustrój polityczny i gospodarczy  państwa. Władza centralna, samorządowa.
	Uczeń zna pojęcie państwa, ustroju państwa, demokracji, monarchii, republiki, systemu wolnorynkowego. Potrafi klasyfikować ustroje polityczne. Rozumie, że ustroje państwa różnią się między sobą zasadami sprawowania władzy, formą rządów oraz systemem ekonomicznym.

	3
	Co to jest demokracja?

( 1 )
	Szczegółowe pojęcie demokracji. Rodzaje demokracji. Czy to prawda, że w demokracji rządzą wszyscy ? Czy większość ma zawsze rację? Dlaczego demokracja wymaga troski wszystkich  o wspólne dobro ?
	Uczeń zna podstawowe pojęcia : demokracja przedstawicielska, konstytucyjna, bezpośrednia, wyborcza. Potrafi wymienić rodzaje demokracji. Rozumie, iż demokracja zakłada współistnienie kilku idei fundamentalnych : rządu ograniczonego, państwa prawa oraz ochrony uprawnień jednostek.

	4
	 Demokracja, a dyktatura i anarchia. 

( 1 )
	Pojęcie dyktatury i anarchii. Wady i zalety demokracji, dyktatury i anarchii. Czy władza jest potrzebna i jaka władza jest najlepsza? Czy demokracja może być skuteczna? 
	Uczeń zna podstawowe pojęcia. Zna wady i zalety ustrojów politycznych. Rozumie sposoby funkcjonowania państw w różnych ustrojach politycznych.

	5
	Trójpodział władzy w państwie demokratycznym. 

( 1 )
	Kto sprawuje władzę w państwie demokratycznym? Dlaczego należy ją dzielić? Co chroni nas przed samowolą władz?
	Uczeń zna trzy podstawowe filary władzy państwowej: ustawodawczą, wykonawczą, sądowniczą. Rozumie, że władze te są w równowadze oraz , że żadna z nich nie stoi ponad prawem. Wie, że prawo chroni obywatela przed samowolą władz. 

	6
	Decyzja większości-  czy zawsze słuszna? _ demokracja miedzy interesem jednostki, a dobrem wspólnym. (1 )
	Czy możliwa jest każda decyzja władz? Kiedy grozi nam tyrania większości? Jak można się przed nią obronić ? Poglądy  Solona i Clementa  Atlee odnośnie demokracji. Pojęcie dobra wspólnego we współczesnej Polsce. 
	Uczeń wie, iż władza większości przy zachowaniu praw mniejszości to naczelna zasada ustroju demokratycznego. Rozumie, że żadna decyzja  większości nie może naruszać praw i wolności obywateli stanowiących mniejszość. Potrafi wymienić poglądy polityków brytyjskich i greckich na demokrację, zna pojęcie dobra wspólnego.

	7
	Co to jest kompromis i jak się go osiąga? 

( 1 )
	Pojęcie kompromisu. Kompromis według Marcina Króla. Sztuka kompromisu. Kiedy potrzebny jest kompromis? Różnica między kompromisem, a konsensusem.
	Uczeń zna pojęcie kompromisu i konsensusu. Rozumie, że aby osiągnąć własne cele, trzeba czasem umieć zrezygnować z części swych oczekiwań czy postulatów. Potrafi zastosować sztukę kompromisu adekwatnie do sytuacji.

	8
	Czy wartości demokratyczne mogą być w konflikcie? Czy to jest demokratyczne? ( 1 )
	Co to są wartości demokratyczne? Czy mogą być ze sobą w konflikcie? Jak w demokratycznym państwie rozstrzygane są konflikty wartości ?Demokratyczne warianty postępowania . Fasadowa demokracja w państwach komunistycznych.
	Uczeń zna podstawowe wartości  demokratyczne : wolność, odpowiedzialność, sprawiedliwość, równość itp. Rozumie, że od sposobu rozwiązywania sytuacji konfliktowych zależy w dużej mierze trwałość demokracji. Potrafi  zastosować owe wartości swoim życiu codziennym. Potrafi podać przykłady państw o ustroju komunistycznym, gdzie ludziom obce są nieraz wartości demokratyczne.

	9
	Wolność słowa, a muzyka młodzieżowa. ( 1 )
	Granice wolności człowieka. Pojęcie cenzury. Ważna dla demokracji wolność słowa. Granice wolności słowa. Czy jesteś za wolnością słowa w muzyce młodzieżowej ?
	Uczeń zna stanowiska i argumenty stron w istotnym sporze na temat granic wolności słowa. Potrafi solidnie argumentować swe stanowisko w kwestiach spornych. Rozumie istotę wolności słowa i jej wpływ na rozwój demokracji.

	10
	Jak się rodziła współczesna demokracja? ( 1 )
	Jak narodziła się demokracja? Jak demokracja zmieniała się w ciągu wieków? Powszechna Deklaracja Praw Człowieka z 1948 roku i jej założenia.
	Lekcja poświęcona jest momentom  przełomowym w dziejach demokracji i myślicielom, którzy wnieśli najbardziej twórczy wkład do historii demokracji. Uczeń zna owe momenty przełomowe oraz nazwiska sławnych myślicieli . Potrafi wysnuć odpowiednie wnioski.

	11
	Polskie tradycje demokratyczne.( 1 )
	Jak Polska dochodziła do demokracji? Które swobody i prawa obywatelskie odziedziczyliśmy po naszych przodkach? Czym różniła  się demokracja szlachecka od dzisiejszej demokracji parlamentarnej?
	Uczeń wie, że współczesna demokracja  odwołuje się do wzorów wywodzących się z przeszłości. Rozumie, że demokracja kształtowała się na przestrzeni dziejów. Potrafi odróżnić demokrację szlachecką od współczesnej demokracji parlamentarnej.

	12
	Naród  a państwo. 

( 1 )
	Co to jest naród? Naród to wspólnota krwi czy kultury? Czym jest państwo? Kim jest patriota? Czy każdy naród ma swoje państwo? Różnice pomiędzy obywatelstwem, a narodowością.
	Uczeń zna podstawowe pojęcia  : naród , państwo, patriotyzm, narodowość, tożsamość narodowa, obywatelstwo. Potrafi określić  jakie zachowania należy uznać za patriotyczne, a które zachowania  z patriotyzmem nie mają nic wspólnego. Rozumie, że powstanie wspólnoty narodowej jest jednym z najważniejszych przejawów życia zbiorowego.

	13
	Czym jest patriotyzm?( 1 )
	Kto jest prawdziwym patriotą? Co to znaczy być patriotą? Patriotyzm, a nacjonalizm, szowinizm, kosmopolityzm. Kto nie jest patriotą? Postawy patriotyczne w trudnych momentach  dziejowych.
	Uczeń zna pojęcie patriotyzmu oraz pojęcia mu przeciwstawne: nacjonalizm, szowinizm, kosmopolityzm, rasizm. Potrafi je wyjaśnić i odnieść do momentów historycznych. Rozumie, że życie w niepodległym państwie nie zwalnia  z okazywania szacunku ojczyźnie .



	14
	Prawa człowieka- komu przysługują i czego dotyczą? ( 1 )
	Jakie są najważniejsze prawa człowieka? Dlaczego prawa człowieka przysługują wszystkim ludziom? Jak obywatele mogą dochodzić swych praw?
	Uczeń zna prawa i wolności przysługujące każdemu człowiekowi. Potrafi wymienić instytucje zajmujące się obroną praw człowieka.

	15
	 Historia praw człowieka. Podstawowe dokumenty.(1)
	Jakie człowiek posiada prawa? Jak narodziła się współczesna  koncepcja praw człowieka? Najważniejsze dokumenty dotyczące praw człowieka. Dlaczego prawa i wolności są regulowane przez prawo międzynarodowe ?
	Uczeń wie, jak narodziła się współczesna koncepcja praw człowieka. Zna podstawowe dokumenty gwarantujące równe prawa dla wszystkich. Rozumie, że współczesne prawa i wolności są chronione przez prawo międzynarodowe, a nad ich przestrzeganiem czuwają organizacje międzynarodowe i pozarządowe.

	16
	Kto narusza prawa człowieka i jak można ich bronić ?( 1 )
	Lista praw osobistych, obywatelskich, politycznych. W jaki sposób władze mogą naruszać te prawa? Gdzie na świecie łamane są prawa człowieka? Jak możemy dochodzić swych praw?
	Uczeń wie, że pomimo istnienia na świecie wielu organizacji strzegących praw człowieka, nadal w wielu krajach są one łamane. Potrafi wymienić przypadki naruszenia praw i wolności osobistych na świecie. Rozumie mechanizmy obrony swoich praw.

	17
	Jakie prawa mają dzieci? (1)
	Podstawowe prawa dzieci. Kiedy prawa dzieci są naruszone? W jakich instytucjach można szukać pomocy? Osoba Janusza Korczaka i jego wpływ na wychowanie.
	Uczeń zna prawa dzieci. Rozumie, że prawa i wolności przysługują wszystkim, w tym również dzieciom  .Potrafi analizować tekst Konwencji o Prawach Dziecka.

	18
	Jakie prawa mają uczniowie i jak mogą ich bronić ? ( 1 )
	Prawa i obowiązki ucznia znajdujące się w regulaminie szkolnym. Dokumenty, w których zapisane zostały prawa ucznia. Instytucje, do których można się zwracać, gdy prawa ucznia zostały naruszone.
	Uczeń jest świadomy swoich praw z racji bycia uczniem. Zna dokumenty , gdzie te prawa zostały zapisane. Potrafi analizować dokumenty prawa międzynarodowego, polskiego prawa oświatowego, statut szkoły.

	19
	Jak organizacje pozarządowe chronią prawa człowieka?( 1 )
	Jak działają organizacje pozarządowe? Najważniejsze organizacje pozarządowe działające w Polsce. Cele, metody działania organizacji pozarządowych.
	Uczeń zna pojęcie organizacji pozarządowej. Potrafi podać nazwy organizacji działających w Polsce. Rozumie cele, metody działania, zadania organizacji pozarządowych.

	20
	Prawa mniejszości narodowych. ( 1 )
	Najważniejsze prawa mniejszości. Mniejszości zamieszkujące  Polskę. Najważniejsze dokumenty dotyczące praw mniejszości  narodowych.
	Uczeń zna prawa mniejszości narodowych. Uczy się tolerancji i przełamywania stereotypów wobec mniejszości. Zastanawia  się, jaki wkład wniosły mniejszości narodowe do dziedzictwa kulturowego ich regionu i Polski.

	21
	Jakie obowiązki mają obywatele wobec państwa? ( 1 )
	Podstawowe obowiązki obywatelskie. Cnoty obywatelskie

.Czy obywatel zawsze musi słuchać władzy ? Kim jest antyobywatel? 
	Uczeń zna podstawowe obowiązki obywatelskie. Rozumie, że siła i trwałość państwa zależą od stopnia wywiązywania się obywateli ze swych obowiązków i kultywowania obywatelskich cnót. Potrafi wymienić listę obywatelskich obowiązków zapisanych w Konstytucji.



	22
	PRL pomiędzy życiem oficjalnym, a prawdziwym.(1)
	Prawa człowieka i obywatela w PRLu. Zasady ustrojowe w PRLu. Pomiędzy prawdą, a fikcją. Łamanie praw człowieka.
	Uczeń zna prawa człowieka i obywatela w PRLu. Uczeń rozumie, że w demokracji socjalistycznej łamane były zasady demokracji. Potrafi podać przykłady naruszeń praw człowieka  w tym okresie historycznym.

	23
	Jak obywatele uczestniczą w życiu publicznym? ( 1 )
	Dlaczego warto być aktywnym? Czy demokracja może istnieć bez aktywnych obywateli? Społeczeństwo obywatelskie i jego zadania.
	Uczeń zna pojęcie społeczeństwa obywatelskiego. Rozumie, dlaczego warto być aktywnym obywatelem. Uczeń ma świadomość, że aktywność obywatelska jest dla państwa demokratycznego  lepsza, niż obywatelska bierność.

	24
	Czy warto brać udział w wyborach? ( 1 )
	W konstytucji o wyborach. Kto może głosować, a kto może zostać wybranym? Iść czy nie iść na wybory? Czy to prawda, że jak nie głosujesz, to też głosujesz?
	Uczeń rozumie, że w społeczeństwie demokratycznym udział obywateli w wyborach jest najważniejszym aktem obywatelskim. Uczeń wie, że ważny jest każdy głos, który decyduje o dalszych losach życia społecznego.

	25
	Po co i jak zakłada się stowarzyszenie ? ( 1 )
	Zalety wspólnego działania . Jak założyć stowarzyszenie? Czy młodzież może należeć do stowarzyszenia? Stowarzyszenia i fundacje w Polsce. 
	Uczeń rozumie, że stowarzyszenia odgrywają ważną rolę w państwie demokratycznym. Zna pojęcie solidarności społecznej jako czynnika wzmacniającego życie społeczne. Potrafi wymienić stowarzyszenia i fundacje w Polsce.

	26
	Jak obywatele mogą protestować przeciw decyzjom władz? ( 1 )
	Sposoby wyrażania opinii publicznej. 
	Uczeń zna sposoby  oddziaływania obywateli na decyzje władz uznanych za niesłuszne.

	27
	Rola związków zawodowych.( 1)
	Po co pracownicy zakładają związki zawodowe? Dlaczego  ludzie organizują strajki? Jaką rolę odegrał w polskiej historii związek zawodowy : Solidarność?
	Uczeń  zna rolę związków zawodowych. Rozumie rolę strajku w życiu społecznym. Kojarzy nazwisko Lecha Wałęsy ze zw. zawodowym  Solidarność.

	28
	Partie polityczne w Polsce. ( 1 )
	Pojęcie partii politycznej. Kto i po co zakłada partię? Czy partiom politycznym chodzi wyłącznie o władzę ? Najważniejsze partie polityczne w Polsce i ich programy.  
	Uczeń zna pojęcie partii politycznej. Rozumie, że partie polityczne różnią się poglądami społecznymi, ekonomicznymi i politycznymi. Potrafi wykazać się znajomością polskiego systemu partyjnego. Zna terminy : prawica, lewica.

	29
	Środki masowego przekazu a demokracja. Rola środków masowego przekazu w kampanii wyborczej. ( 1 )
	Co oznacza, że środki masowego przekazu pełnią rolę czwartej władzy? Wolność słowa i jej rola w demokracji. Niezależność mediów. Wpływ mediów na wyniki wyborów.
	Uczeń zna pojęcie środków masowego przekazu. Rozumie,że uważa się je za filar demokracji. Potrafi wymienić  podstawową rolę mediów czyli informowanie społeczeństwa, kontrolowanie władz, kształtowanie opinii publicznej.

	30
	Opinia publiczna. Badania opinii publicznej. ( 1 )
	Kto decyduje o tym, co ukazuje się w mediach? Pojęcie opinii publicznej. Rola opinii+ publicznej w demokracji. Co wpływa na poglądy ludzi? Źródła pogladów. Kto i jakimi metodami bada poglądy ludzi? Jak odczytać wyniki sondaży?
	Uczeń zna metody badania opinii publicznej. Zna pojęcia ; respondent, ankieta, populacja. Rozumie, kiedy można mówić o dobrze przeprowadzonym sondażu opinii. 

	31

	Selektywność doboru informacji w środkach masowego przekazu. Stronniczość przekazu. ( 1 ) 


	Kto decyduje o tym, co ukazuje się w mediach?  Dlaczego informacje bywają czasem niepełne lub stronnicze ? Jak poglądy dziennikarza mogą wpływać na treść przekazu?


	Uczeń posiada umiejętność krytycznego odczytywania przekazów , umiejętność oceny ich wiarygodności. Potrafi odróżnić informacje od komentarzy. Wie, że informacje dobierane przez dziennikarzy mają charakter selektywny, bywają stronnicze, niepełne,  a czasem zafałszowane.



	32
	Reklama- informacja czy perswazja ? ( 1 )
	Czy reklamy są pożyteczne? Jak nie dać się zwieść reklamie? Techniki perswazyjne stosowane w reklamach.
	Uczeń wie, że jednym z czynników kształtujących opinię publiczną jest reklama. Rozumie, w jaki sposób wpływa ona na styl życia odbiorców. Potrafi podać wady i zalety reklam. 



	33
	Postawy obywatelskie Polaków w xx w.

( 1 )
	Stowarzyszenia, wspólnoty, związki tworzone  w czasach II Rzeczypospolitej.

Postawy opozycyjne wobec niedemokratycznej władzy.

Aktywność obywatelska.
	Uczeń wie, że demokracja funkcjonuje nie tylko poprzez regulacje prawne, ale i poprzez działania obywateli i ich postawy, w tym postawy wobec niedemokratycznej władzy opozycyjnej. Zna stowarzyszenia i związki tworzone przez Polaków w czasach II Rzeczypospolitej, nastawione na walkę z wrogiem.   

	34
	Zróbmy coś. Projekt młodzieżowego działania obywatelskiego.

( 1)
	Zaangażowanie młodych ludzi w działania na rzecz wspólnego dobra. Metody i procedury stosowane do rozwiązywania konkretnych problemów społeczno

	Projekt : Zróbmy coś polega na znalezieniu przez uczniów konkretnych rozwiązań problemu dotyczącego ich społeczności lokalnej, a następnie wpłynięcia na władze, aby zrealizowały uczniowskie propozycje. Projekt angażuje młodych ludzi w realne działania na rzecz wspólnego dobra, uczy odpowiedzialności.

	Klasa I gimnazjum – rozkład materiału z wychowania do życia w rodzinie – w oparciu o nową podstawę programową 

	L.p.
	Tematyka.
	Zagadnienia szczegółowe.
	Wymagane wiadomości i umiejętności.

	1
	Rozwój człowieka. 

( całość, 2 )
	Fazy rozwojowe: prenatalna, narodziny, niemowlęca, wczesnodziecięca, przedpokwitaniowa,  dojrzewania, młodości, wieku średniego, wieku późnego. Ż ycie jako fundamentalna wartość.
	Uczeń zna fazy rozwoju człowieka  w ciągu życia. Wykształci wrażliwość i szacunek dla budzącego się nowego życia. Zrozumie, że człowiek podlega ciągłym zmianom. Potrafi przyjąć prawdę o odpowiedzialności za swój dalszy rozwój i za rozwój swego przyszłego potomstwa. Mając poczucie, że jest  ogniwem łańcucha pokoleń zwiększy empatię w stosunku do potrzeb ludzi starszego pokolenia i będzie okazywał im szacunek. 

	2
	Budowa prawidłowych relacji z rodzicami.

( całość, 1)
	Konflikt pokoleń. Przyczyny i  sposoby rozwiązywania konfliktów. Odpowiedzialność wszystkich za atmosferę panującą w rodzinie. Rodzina niepełna.
	Uczeń przyjmie do wiadomości, że częstą przyczyną konfliktów w domu jest nadopiekuńczość rodziców lub nadmiernie wybujałe oczekiwania nastolatków. Zrozumie wysiłki rodziców  pragnących jego dobra. Będzie się starał opanować gestykulację , mimikę i powściągnąć komentarze słowne , które zaogniają konflikty. Doceni miłą atmosferę w swoim domu  i uzna ją za dobrą szkołę miłości. Świadomie podejmie wysiłek posłuszeństwa i obserwacji dobrych przykładów aby współtworzyć dom. Przekona się , ze pomoc najbliższym daje satysfakcję i łączy domowników. Pozna walory wspólnej  pracy i wspólnego wypoczynku. 

	3
	Wpływ sposobu spędzania wolnego czasu na człowieka. 

( całość,  1 ) 

. 
	Człowiek nie jest maszyną i należy mu się odpoczynek. 

Problem przeciekania czasu przez palce. 

Sposoby spędzania wolnego czasu, jego planowanie i organizowanie. Konieczność aktywnego odpoczynku jako antidotum na siedzący tryb życia w szkole i w domu. 

Portret zubożałego człowieka  - brak czasu na refleksję, znieruchomienie wyobraźni. 

O potędze dobrej lektury. Rozsądne dobieranie programów proponowanych przez media. 
	Uczeń zna korzyści płynące z dobrego planowania dnia. 

Rozumie potrzebę panowania nad własnym czasem. 

Potrafi zrezygnować z mało wartościowych programów i gier komputerowych.

Rozumie konieczność pracy nad swoją wolą oraz konieczność aktywnego wypoczynku. 



	4
	Rola autorytetów w życiu człowieka.

( całość, 1 )
	Epoki dawniejsze obfitujące w autorytety , a dzisiejsza rzeczywistość.

Wartości, a antywartości, czyli o różnych propozycjach dzisiejszego świata.

Czym się kierować w wyborze autorytetu? Idol, a autorytet .Niełatwe życie indywidualistów – wśród tych, którzy proponują komercyjne wzorce.
	Uczeń rozumie, ze nie wszystko, co jest atrakcyjne, jest dobre.

Potrafi decydować o prymacie jednych wartości nad drugimi i to uzasadnić.

Nobilitacja autorytetu, który pociąga, buduje i waży na decyzjach młodego człowieka.

	5
	Podstawowe informacje o rozwoju seksualnym człowieka. 

( całość, 1 )
	Tożsamość płciowa : kobiecość i męskość.

Akceptacja i  kształtowanie tożsamości płciowej. 

Wzorzec kobiecości dawniej i dziś.

Ojciec i matka jako wzorce kobiecości i męskości dla swoich dzieci. Osiągnięcie tożsamości seksualnej i pozytywny stosunek do własnej płci warunkiem  szczęśliwego życia. 
	Uczeń rozumie, czym jest dla niego kobiecość i męskość.

Potrafi określić różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców.

Utożsamia się z własną płcią i akceptuje ją.

	6
	Zachowania asertywne .

( Podział na grupy , 2)
	Postawa pozwalająca być sobą i nie ulegać presji otoczenia.

Sytuacje, w których warto być asertywnym  w imię obrony własnych  wartości.


	Uczeń potrafi stanowczo argumentować własne poglądy stosując postawę asertywną . Potrafi mówić nie w taki sposób, by nie urazić drugiej osoby. Rozumie konieczność stosowania postawy asertywnej w zależności od sytuacji.

	7
	Relacje międzyosobowe i ich znaczenie.

( Podział na grupy, 2 )
	Przyjaźń, zakochanie, miłość, pierwsze fascynacje, miłość platoniczna, miłość młodzieńcza, miłość dojrzała.
	Uczeń zna poziomy komunikacji międzyludzkiej. Zna ważną rolę przyjaźni w życiu człowieka. Posiada świadomość naturalnej potrzeby marzeń i wybiegania w przyszłość oraz potrzeby posiadania gniazda- rodziny. Uczeń zna etapy rozwoju miłości  i potrafi odróżnić stan zakochania od miłości dojrzałej. 

	
	
	
	

	Klasa II gimnazjum – rozkład materiału z wychowania do życia w rodzinie w oparciu o nową podstawę programową

	L. p.
	TEMATYKA
	ZAGADNIENIA SZCZEGÓŁOWE
	WYMAGANE WIADOMOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI UCZNIA

	1
	Dojrzewanie.  
[całość ]
	Rozumienie i akceptacja kryteriów dojrzałości biologicznej, psychicznej, i społecznej.
	Uczeń :

-rozumie złożoność procesu dojrzewania,
-rozumie kryteria dojrzałości biologicznej, psychicznej oraz społecznej,
-akceptuje konieczność samowychowania w procesie dojrzewania.

	2
	Przejawy dojrzewania biologicznego. [dz]
	Hormonalna regulacja procesów rozrodczych. Zmiany zachodzące w organizmie dziewczyny w okresie pokwitania. Krótka prezentacja zmian zachodzących w organizmie dojrzewającego chłopca.
	Uczennica :

-zna regulację procesów rozrodczych kobiety i mężczyzny,
-zna charakterystyczne zmiany zachodzące w ciele dziewczyny w okresie adolescencji,

-potrafi dbać o właściwą higienę w okresie dojrzewania,

-akceptuje zmiany w perspektywie przyszłego macierzyństwa. 

	3
	Przejawy dojrzewania biologicznego . [chł ]
	Jak wyżej. Charakterystyczne zmiany zachodzące w organizmie chłopca, ich funkcje w perspektywie ojcostwa. Krótka prezentacja zmian zachodzących w organizmie dojrzewającej dziewczynki.
	Uczeń:

- zna hormonalną regulację procesów rozrodczych kobiety i mężczyzny,

-potrafi dbać o higienę osobistą,

- akceptuje zmiany w perspektywie przyszłego ojcostwa.

	4
	Problemy i trudności  okresu dojrzewania . Presja seksualna.

[ dz]

	Płciowość człowieka jej przejawy-funkcjonowanie mózgu , rola kory mózgowej ośrodków podkorowych.
Napięcie seksualne.
Trudności w związku z dojrzewaniem płciowym.

Chłopiec: panowanie nad popędem seksualnym.

Dziewczyna panowanie nad emocjami.

Sytuacje, w których może dojść do wymuszenia współżycia seksualnego.

Moda na dyskotekowy seks i zachowania nałogowe- presja grupy.
Sposoby wywierania przez chłopca presji seksualnej – jak dziewczyna powinna się temu przeciwstawiać?
	Uczennica:

- zna przejawy ludzkiej płciowości : napięcie seksualne,

-zna sytuacje, w których może dojść do presji seksualnej,
- zna odmienność trudności  przeżywanych u chłopca i dziewczyny w okresie dojrzewania,
-potrafi powiedzieć nie w sytuacji próby wymuszenia współżycia seksualnego,
-wie, że niekontrolowane sytuacje mogą doprowadzić do presji seksualnej.



	5
	Problemy i trudności okresu dojrzewania . Presja seksualna .  
[chł ]
	Jak wyżej . Świadoma praca nad sobą i szacunek dla dziewcząt w sferze płciowości.
	Uczeń:

-potrafi rozwijać postawę akceptacji swego ciała i szacunku dla dziewczyny, 
-wie, że płciowość nie może być egoistycznie wykorzystywana , ponieważ ciało i płeć służą do budowania miłości,
-potrafi wyjaśnić celowość różnic budowy anatomicznej kobiety i mężczyzny,

-zrezygnować z używek utrudniających kontrolę i racjonalne podejmowanie decyzji.

	6
	Zagrożenia  okresu dojrzewania – uzależnienia.[dz]


	Przyczyny uzależnień :  osamotnienie, brak autorytetów, negatywne wzorce, brak akceptacji w najbliższym otoczeniu, szpanowanie, sposób na zatuszowanie kompleksów, chęć ucieczki od rzeczywistości, odsunięcie przykrych realiów.

Skutki uzależnień.


	Uczennica:

- zna mechanizmy działania używek i ich szkodliwość,
-wie, że  odmawiając prezentuje siłę charakteru,
-uodporni się na bardziej na ofertę świata.

	7
	Zagrożenia okresu dojrzewania. Uzależnienia . [chł]
	Jak wyżej. 
	Jak wyżej.

	8
	Zagrożenia okresu dojrzewania – pornografia, prostytucja nieletnich.

[dz ]


	Znaczenie wyrazu :”pornografia”.
Pornografia- uprzedmiotowieniem ciała kobiety.

Seksbiznes , a prawa kobiet.
Szkodliwość pornografii dla młodzieży, utrudnienie tworzenia więzi i założenia rodziny. Pornografia utrwaleniem dezintegracji seksualnej. Polskie prawo wobec pornografii- (Kodeks karny, art.200, 202).Budowanie szacunku do własnego ciała i ciała drugiej osoby.
 Pojęcie prostytucji.
Przyczyny prostytucji nieletnich.

Alkohol, narkotyki, seks – dlaczego razem?
Swoboda seksualna, a godność człowieka.

Skutki młodzieżowej prostytucji – zdrowotne, psychiczne, etyczne, społeczne. Prostytucja nieletnich, a Kodeks Karny ( art.199, par.3)
	Uczennica:

- zna zagrożenia, które niesie za sobą pornografia w sferze psychiki i zachowań ludzi,

-jest czujna wobec jaskrawej inwazji prasy i filmów w sieci o treściach pornograficznych,
-zna objawy uzależnienia od pornografii,
-potrafi opisać życie kobiet, które weszły w seks biznes,
-potrafi scharakteryzować konsekwencje sięgania po pornografię,
-uświadomi sobie potrzebę budowania integracji seksualnej – ciało- psychika, duch,

-potrzebę kształtowania szacunku do własnego ciała,
-zna uwarunkowania powstania zjawiska prostytucji nieletnich,
-odpowiedzialność karną za wszelką aktywność seksualną z dzieckiem poniżej 15 r. życia.

-wie, że szkody wyrządzone psychice przez  seksbiznes blokują zdolność do przeżywania miłości,
-szanując swoje ciało uniknie zarażenia się AIDS i chorobami wenerycznymi.

	9
	Zagrożenia okresu dojrzewania. Prostytucja nieletnich.

[chł ] 


	Definicja pornografii.
Zwulgaryzowanie sfery seksualnej – uprzedmiotowieniem człowieka. Pornografia, a biznes.
Cztery kroki wchodzenia w pornografię:

-efekt uzależnienia,

-efekt eskalacji,

-tracenie wrażliwości,

-wzrastająca tendencja do wcielenia w życie. Szkodliwość pornografii – utrudnienie założenia rodziny i tworzenia więzi.
	Jak wyżej. Uświadomi sobie,  że ten, kto wchodzi w seksbiznes niszczy swoje sumienie i  poczucie własnej godności.

	10
	Główne funkcje płciowości.

( całość, 1 )
	Biologiczna determinacja płci. Wpływ środowiska rodzinnego na identyfikację dziecka z własną płcią. Płeć jako sposób wyrażania siebie i i porozumiewania się z innymi. Funkcje płciowości:
-wyrażanie miłości,

-budowanie więzi,

-rodzicielstwo. Specyficzne cechy kobiety i mężczyzny. 

Wzajemna akceptacja i komplementarność kobiety i mężczyzny.


	Uczeń :

-zna biologiczną determinację płci,

-zna główną funkcję płciowości – wyrażanie miłości I odpowiedzialne rodzicielstwo,
-różnice między kobietą, a mężczyzną wynikające ze zróżnicowania płciowego,

-potrafi wymienić czynniki wzmacniające identyfikację z własną płcią,

-określić oczekiwania wobec płci przeciwnej,

-uświadomi sobie znaczenie płciowości w życiu kobiety i mężczyzny,

-istotę kobiecości i męskości oraz komplementarność płci.



	11
	Budowanie więzi i odpowiedzialne rodzicielstwo. 

( dz ]
	Wyrażanie miłości, budowanie więzi i rodzicielstwo jako główna funkcja płciowości. 

Wyobrażenia młodych ludzi o  przyszłej własnej rodzinie.

Budulec konstrukcji zwanej domem : zaufanie zabawa, wzajemna akceptacja , szacunek, kłótnia, wierność, przebaczanie, zgodność poglądów, pragnienie dzieci, seks, serdeczność, opiekuńczość, dbałość o wygląd.
	Uczennica:

- osiągnie świadomość, że kształtuje swoją przyszłość,
-zmobilizuje się do stworzenia wizji udanego małżeństwa i rodziny , co pociągnie za sobą wzmożenie odpowiedzialności za dokonywane wybory.

	12


	Budowanie więzi i odpowiedzialne rodzicielstwo.[chł] 
	Jak wyżej.
	Jak wyżej

	13
	Czy warto czekać ? Problem inicjacji seksualnej.
[całość ]
	Znaczenie aktu seksualnego.
Kontrowersje wokół pierwszego razu, jak przedstawiają go media i prasa młodzieżowa.
„Obiegowe” argumenty za przedwczesną inicjacją typu : ciekawość, tzw. dowód miłości, na złość mamie, wszyscy to robią, dla zabawy itp.
Argumenty za inicjacją seksualną w małżeństwie: miłość, poczucie bezpieczeństwa, zdrowie, etyka, usamodzielnienie. Każdy człowiek jest wolny, każdy decyduje sam o swoim losie. W tym wyborze powinien się kierować nie emocjami, a hierarchią celów życiowych i hierarchią wartości.
	Uczeń:

-zna „ obiegowe” argumenty za inicjacją seksualną wśród młodzieży,

-zna argumenty za abstynencją seksualną aż do momentu małżeństwa,

-potrafi znaleźć uzasadnienie dla idei „ dlaczego warto czekać”?,
-wie, że czystość seksualna daje szansę na bezpieczne  i spokojne przeżywanie młodości,
-wie, że należy postępować zgodnie z zasadami moralnymi przekazywanymi przez rodziców oraz swoim rozeznaniem i sumieniem.


	14
	Ryzyko związane z wczesną inicjacją seksualną.

[całość]
	Współżycie seksualne jest dziedziną życia, która może przynieść najpiękniejsze przeżycia i dać poczucie szczęścia. Muszą być jednak spełnione niezbędne warunki : akt seksualny powinien wyrażać miłość, budować więź i trzeba wziąć pod uwagę, że może być aktem dającym życie. Sytuacja nastolatków , którzy nie są w stanie sprostać ww. warunkom. Zagrożenia, które mogą wyniknąć z przedwczesnej inicjacji seksualnej:
-utrwalenie się zbyt płytkiego przeżywania sfery seksualnej,

-związki nastolatków są często nietrwałe –kiedy nastąpiło współżycie rozstania bywają bolesne i raniące szczególnie dla dziewczyny,

-chłopcom towarzyszy poczucie, że wyrządzili dziewczynie krzywdę, 

-nierzadko obojgu ciążą wyrzuty sumienia,

-ryzyko wiąże się z niemożnością sprostania w tym wieku obowiązkom matki i ojca, -możliwość zakażenia się wirusem HIV i chorobami przenoszonymi drogą płciową. Tylko inicjacja seksualna w małżeństwie daje człowiekowi poczucie bezpieczeństwa i zaufania drugiej osobie. 
	Uczeń:

-zna istotę aktu seksualnego, tego, co wyraża i buduje, zna zasady zw. z popędem płciowym( pierwszych połączeń), zagrożenia związane z przedwczesną inicjacją,
-potrafi uświadomić sobie na czym polega dojrzałość i gotowość do podjęcia aktu seksualnego,
-wie, że lekkomyślnie podjęta decyzja o rozpoczęciu współżycia może zaważyć na całym życiu,
- dziewczyna potrafi powiedzieć nie w sytuacji , gdy chłopiec będzie nakłaniał ją do aktu seksualnego.

	15
	Związek pomiędzy aktywnością seksualną, a miłością i odpowiedzialnością.

[ całość ]
	Poziomy seksualności człowieka. Integracja seksualna.
	Uczeń:

-zna trzy piętra seksualności człowieka,

-rozumie, że prawdziwa miłość potrafi czekać,
-wie, że integralne ujęcie ludzkiej seksualności jest szansą na szczęście,
-przyjmie do wiadomości konieczność samowychowania do odpowiedzialnego rodzicielstwa,
-rozumie, że popęd seksualny wymaga kontroli rozumu i woli,

-rozumie, że podstawowym zadaniem dla seksualności człowieka jest integracja duch – ciało,

-wie, że zintegrowana seksualność człowieka powinna łączyć się z najgłębszą więzią osobową: miłością oraz potencjalnym rodzicielstwem.

	16
	Dysfunkcje związane z przedmiotowym traktowaniem człowieka w dziedzinie seksualnej.

[całość]
	Zagrożenia jakie niesie za sobą pornografia .Młodzi ludzie pod wpływem manipulacji przez koncerny pornograficzne. Granice erotyzmu w sztuce.

Instrumentalne traktowanie ciała II człowieka oraz wynikające z tego zagrożenia. Niebezpieczeństwo zawierania przypadkowych znajomości.


	Uczeń:

-zna zagrożenia, jakie niesie za sobą pornografia i przedmiotowe traktowanie II człowieka,
-rozumie potrzebę czujności w zawieraniu znajomości.

 

	17
	Problemy i trudności okresu dojrzewania.

[całość] 
	 Agresja, konflikt pokoleń, brak uznania dla autorytetów, fałszywie pojęta wolność. Kłopoty z akceptacją swego wyglądu, bulimia, anoreksja, głód miłości, labilność emocjonalna, bóle miesiączkowe ,brak uznania dla autorytetów, ginekomastia i inne. Poszukiwanie możliwych rozwiązań  trudnych sytuacji. Poradnie, telefony zaufania, organizacje, poradnie dla młodzieży.
	Uczeń:

-zna typowe problemy występujące u młodzieży w okresie dojrzewania,
-potrafi znaleźć sposoby radzenia sobie z tymi trudnościami,
-w razie potrzeby umieć zasięgnąć porady specjalisty,
- potrafi rozeznać  sytuacje wymagające porady lekarskiej – profilaktyka nowotworowa piersi, wątpliwości związane z rakiem jąder.



	18
	Infekcje przenoszone drogą płciową.

[całość]
	Szybkie rozprzestrzenianie się chorób przenoszonych drogą płciową w XXI w. Rodzaje chorób przenoszonych drogą płciową. Skuteczna profilaktyka.


	Uczeń :

-zna infekcje przenoszone drogą płciową,

-zna sposoby unikania zakażenia,
-zna przyczyny szerzenia się tych chorób, 

-uświadomi sobie, że swoboda seksualna w wieku –nastu lat jest zagrożeniem dla jego zdrowia, a nawet życia,

- czekanie do małżeństwa i wierność w małżeństwie skutecznie chronią przed chorobami przenoszonymi drogą płciową.

	19
	AIDS.

[całość]
	Aids jako upośledzenie odporności. Drogi przenoszenia zakażenia. Przebieg choroby. Profilaktyka. Aspekt społeczny .Rys historyczny rozwoju choroby na świecie i w Polsce. Szacunek dla chorych i żyjących z HIV.
	Uczeń:

-zna sytuacje i zachowania, podczas których może się zakazić wirusem HIV,

- zna  rys historyczny rozwoju choroby, drogi zakażenia wirusem HIV,

 -potrafi okazać akceptację i empatię wobec chorych zakażonych wirusem,

-wie, że najwłaściwszym miejscem aktywności seksualnej jest związek oparty na miłości i wierności,
-wie, że prezerwatywa nie zawsze chroni przed zakażeniem wirusem HIV,

-rozumie, że strach przed zakażeniem nie może być przyczyną gorszego traktowania osoby chorej na AIDS,

-wie, że od odpowiedzialnych lub nieodpowiedzialnych wyborów będzie zależeć jego zdrowie i życie.




Anita Kristof 

	Klasa III gimnazjum – rozkład materiału z wychowania do życia w rodzinie w oparciu o nową podstawę programową

	L.p.
	TEMATYKA
	ZAGADNIENIA SZCZEGÓŁOWE
	WYMAGANE WIADOMOŚCI I UMIEJĘTNOŚCI UCZNIA

	1
	Różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców, postawy i wzajemne oczekiwania..

( dz ]
	Biologiczna determinacja płci i klasyfikacja na płeć chromosomalną, hormonalną, genitalną ,psychiczną, społeczną, gonadalną oraz fenotypową.
Funkcje płciowości: prokreacyjna, podmiotowa, więziotwórcza i znaczeniowa.

Rozwój psychoseksualny dziewcząt chłopców.

Ojciec i matka jako wzorce kobiecości męskości dla swoich dzieci.

Wpływ środowiska rodzinnego na umiejętność komunikowania uczuć.
	Uczennica pozna: 
-biologiczną determinację płci,
-funkcje płciowości,
-znaczenie okresu dzieciństwa i miłości rodzicielskiej dla identyfikacji z własną płcią.

Uczennica potrafi:

-określić, czym dla niej jest kobiecość,
-utożsamić się z własną płcią,

Uczennica uświadomi:
-potrzebę akceptacji własnej płciowości,

-znaczenie przyjaźni i miłości w życiu człowieka.



	2
	Różnice w rozwoju psychoseksualnym dziewcząt i chłopców, postawy i wzajemne oczekiwania.

[chł ]


	Jak wyżej.
	Jak wyżej.
Uczeń potrafi określić kryteria i rolę męskości.

	3
	Kształtowanie i akceptacja tożsamości płciowej.

[dz]
	Płeć jako sposób wyrażania siebie i porozumiewania się z innymi.

Celowość zróżnicowania płciowego.

Specyficzne cechy kobiety i mężczyzny.

Stereotypy w poglądach na płeć, a nowoczesne spojrzenie na płciowość.

Wzajemna akceptacja i komplementarność kobiety i mężczyzny.


	Uczennica:

-zna różnice pomiędzy kobietą, a mężczyzną wynikające ze zróżnicowania płciowego,
-potrafi utożsamiać się z własną płcią,
-potrafi określić oczekiwania wobec płci przeciwnej.

 

	4
	Kształtowanie i akceptacja tożsamości płciowej.

[chł ]
	Jak wyżej.
	Jak wyżej.

	5
	Możliwości pomocy w pokonywaniu trudności związanych z tożsamością płciową.

[dz]
	Pomoc i opieka osób najbliższych. 

Pomoc specjalistyczna. Terapia osób z zaburzeniami osobowości, własnej płciowości. Przyczyny zaburzeń własnej płciowości. Czynniki warunkujące prawidłową identyfikację z własną płcią.
	Uczeń:

-zna czynniki warunkujące prawidłową identyfikację z własną płcią.

-zna przyczyny zaburzeń,
-wie o możliwościach leczenia i wsparciu najbliższych i przyjaciół.

	6
	Możliwości pomocy w pokonywaniu trudności związanych z tożsamością płciową.

[chł]
	Jak wyżej.
	Jak wyżej.

	7
	Planowanie rodziny . W oczekiwaniu na dziecko.

[całość ]
	Różnorodność informacji na temat regulacji poczęć docierające do młodego człowieka.

Cechy, jakie powinna mieć idealna metoda planowania rodziny.

Podstawowe informacje, dotyczące metod rozpoznawania płodności.

Wybór pomiędzy antykoncepcją, a metodami naturalnego  planowania rodziny- wyborem postawy życiowej.
Trzy fazy w cyklu kobiecym:
-niepłodność przedowulacyjna( względna),

-okres okołoowulacyjny ( płodność),

-niepłodność poowulacyjna – bezwzględna.

Trzy podstawowe metody rozpoznawania płodności:

-termiczna,

-Billingsa,

-objawowo – termiczna.

 
	Uczeń zna:

-cechy, jakie powinna mieć idealna metoda planowania rodziny,
- trzy fazy w cyklu kobiecym, 
 -trzy podstawowe metody rozpoznawania płodności,

-potrafi wzbudzić refleksję czym jest odpowiedzialne rodzicielstwo,
-wie, że wybór pomiędzy antykoncepcją, a metodami naturalnego planowania rodziny jest wyborem postawy życiowej,
-potrafi zastanowić się i wybrać taki sposób planowania rodziny, który nie będzie narażać jego zdrowia i zdrowia osoby kochanej,

-uświadomi sobie, że mądremu wyborowi sprzyja rzetelna wiedza o istniejących metodach i środkach planowania rodziny.

	8
	Płodność wspólną sprawą kobiety i mężczyzny . 

[całość]
	Odpowiedzialne rodzicielstwo – świadomy wybór.

Anatomia i fizjologia układu rozrodczego kobiety i mężczyzny.

Cykliczność zmian w pęcherzyku jajnikowym i wydzielaniu hormonów oraz zmian w endometrium, objawów śluzowych i podstawowej temperatury ciała dają szansę na rozpoznawanie dni płodnych i niepłodnych w cyklu kobiety.
Możliwość obserwowania i zapisywania tych zmian.

Akceptująca postawa mężczyzny wobec przemian zachodzących w organizmie kobiety.


	Uczeń:

-zna 2 podstawowe funkcje współżycia seksualnego,
-zna przemiany w organizmie kobiety i mężczyzny , od których zależy płodność,
-zna dwie fazy cyklu kobiety: pęcherzykową oraz lutealną,
-potrafi wskazać w cyklu kobiety najważniejszy moment – owulację,
-wie, że współczesny człowiek ma wybór : czas na poczęcie dziecka lub czas na współżycie seksualne, kiedy do poczęcia nie dojdzie.

	9
	Jak rozpoznać płodność i niepłodność w cyklu kobiety? 

[dz ]
	Metody rozpoznawania płodności i niepłodności w cyklu kobiety mądrym spożytkowaniem wiedzy o sobie samej po to, by rodzicielstwo było zaplanowane i odpowiedzialne.
Metody naturalnego planowania rodziny – to nie antykoncepcja, bo nie ma w nich ingerencji w ludzki organizm. Jest tylko odczytywanie sygnałów, jakie wysyła organizm kobiety.
Podstawy rozpoznawania płodności: zmiany podstawowej temperatury ciała (obserwowanie, wyznaczanie dni płodnych i niepłodnych).
Zmiany śluzu szyjkowego.

Prowadzenie zapisów na karcie cyklu.
	Uczennica:

-zna zasady wyznaczania fazy płodnej i niepłodnej w cyklu kobiety,
-zna metodę wielowskaźnikową w stopniu dostosowanym do możliwości percepcyjnych uczennic,
-potrafi określić zasady mierzenia temperatury i obserwacji śluzu szyjkowego,

-wie, że objawy zmian w cyklu kobiety wynikają ze  zmian hormonalnych zachodzących w organizmie kobiety.  

	10
	Jak rozpoznać płodność i niepłodność w cyklu kobiety ? 

[chł ]
	Jak wyżej. Odpowiedzialne rodzicielstwo sprawą nie tylko kobiety, ale i mężczyzny.

Metody rozpoznawania płodności zwane też jako metody naturalnego planowania rodziny posiadają wiele zalet: są  ekologiczne, nie uszkadzają zdrowia, wymagają od mężczyzny świadomości procesów zachodzących w organizmie kobiety i dostosowania się do nich.


	Uczeń:

-zna  podstawowe informacje o płodności mężczyzny i kobiety ze szczególnym podkreśleniem stałej płodności mężczyzny,

-zna metodę wielowskaźnikową rozpoznawania płodności w stopniu dostosowanym do możliwości percepcyjnych uczniów,
-wie, że warto wykorzystać prawa natury do rozpoznania okresów płodnych i niepłodnych w cyklu kobiety.

	11
	Być matką.

[dz ]
	Naturalne karmienie wzmacnia więź psychiczną matki z dzieckiem.

Podstawowe informacje na temat sposobu karmienia piersią i pielęgnacji noworodka.

Znaczenie więzi matki z dzieckiem we wczesnym okresie życia.

Macierzyństwo jako dar i zadanie. Problem niepłodności małżeństw. 

Jeśli nie invitro to … naprotechnologia.

Rozwój dziecka od 7 tygodnia życia do narodzin.

Pedagogika prenatalna czyli o kontakcie matki z dzieckiem.

Odżywianie, sen i ćwiczenia fizyczne matki w czasie ciąży,

Profilaktyka prekoncepcyjna, opieka lekarska, kwas foliowy.

Ciąża, a używki.

Alkoholowy Zespół Płodowy – FAS- czyli o pijanych dzieciach.

Nikotyna, narkotyki, a zdrowie dziecka.

Opieka ojca nad matką w czasie ciąży.

Szkoła Rodzenia – rodzimy razem, czy osobno?

Poród- od niego także wiele zależy.


	Uczennica :
-pozna rozwój dziecka w okresie prenatalnym od 7 tygodnia życia do narodzin,

-pozna istotną rolę trybu życia matki dla prawidłowego rozwoju dziecka okresie prenatalnym,

-wpływ ojca dziecka na samopoczucie matki,

-potrafi wskazać na zagrożenia zdrowia dziecka  w pierwszych dziewięciu miesiącach życia,

-uświadomi sobie, że do roli macierzyństwa należy się przygotować,

- nie dla alkoholu, papierosów i narkotyków.



	12
	Być ojcem. 

[chł]
	Podjęcie współżycia przez mężczyznę wiąże się z odpowiedzialnością za los kobiety, swój oraz los dziecka.

Różne reakcje mężczyzny na wiadomość, że został ojcem.

Problem odpowiedzialności za przekazanie życia.

Rola i znaczenie ojca w rodzinie.

Społeczna rola ojcostwa.
	Uczeń:

-zna znaczenie aktu seksualnego jako potencjalnej możliwości zostania ojcem,

-zna istotę ojcostwa,

-zna wpływ ojca na rozwój i zachowanie dzieci oraz życie rodziny.

- wie, że w okresie dojrzewania może podjąć pracę nad sobą, by w przyszłości zostać dobrym i odpowiedzialnym ojcem. 

	13
	Antykoncepcja – aspekt psychologiczny, zdrowotny, etyczny.

 [całość]
	Definicja antykoncepcji.
Podział środków antykoncepcyjnych na mechaniczne, chemiczne i hormonalne.

Mechanizm działania.

Skuteczność  środków antykoncepcyjnych, działania uboczne, aspekt etyczny.
	Uczeń:

-zna rodzaje, mechanizm działania, skutki uboczne środków antykoncepcyjnych,
-wie, że wpływ prawie wszystkich środków na zdrowie kobiety nie jest obojętny dla tegoż zdrowia.

	14
	Wartości związane z seksualnością człowieka : męskość, kobiecość.[całość]


	Rozwój psychoseksualny dziewcząt i chłopców, różnice postaw i wzajemnych oczekiwań.

Osiągnięcie tożsamości seksualnej i pozytywny stosunek do własnej płci warunkiem szczęśliwego życia.

Przykład z góry – matka i ojciec wzory godne naśladowania.
	Uczeń:

-zna różnice pomiędzy rozwojem psychoseksualnym dziewcząt i chłopców,
-potrafi określić istotę kobiecości i męskości,
-utożsamia się z własną płcią i akceptuje ją.

	15
	Wartości związane z seksualnością człowieka ; miłość, szacunek.

[całość] 
	Randki-okazja budowania przyjaźni , która jest także komponentą miłości.

Umiejętność słuchania II osoby elementem bliższego jej poznawania.

Miłość, aby się rozwinąć potrzebuje czasu.

Seks nie jest dowodem miłości.

Miłość i szacunek idą w parze. Bez nich trudno o prawdziwe szczęście w budowaniu więzi.
	Uczeń:

-zna prawdę, że przyjacielem miłości jest czas,
-dziewczyna potrafi powiedzieć nie w sytuacji zbyt śmiałych gestów bliskości , które będą jedynie sygnałem pożądania,
-zna zasadę, że gesty między dziewczyną, a chłopcem powinny być adekwatne do więzi, którą dopiero budują,
-wie, że seks nie jest sprawdzianem ani dowodem miłości, a rozwój więzi wymaga czasu,
-postawa abstynencji seksualnej wzmocni postawę szacunku dla własnej osoby,
-chłopak wie, że angażowanie się w aktywność seksualną w wieku kilkunastu lat będzie krzywdą zadaną dziewczynie oraz sobie.

	16
	Wartości związane z seksualnością człowieka : małżeństwo, rodzicielstwo.

[całość]
	Narzeczeństwo okresem świadomego poznania drugiej osoby i rozwijania więzi.

Trwałe małżeństwo gwarantem realizacji podstawowych potrzeb człowieka: miłości , szacunku, uznania, przyjaźni, akceptacji.

Budulec udanego związku małżeńskiego – rodzicielstwo.
	Uczeń:
-wie, co buduje więź pomiędzy najbliższymi, a co ją niszczy,

-zna istotę okresu narzeczeństwa,

-rozumie znaczenie słów przysięgi małżeńskiej ,
-uzasadnia rolę miłości, uczciwości, wierności w małżeństwie,

-wie, że ważna jest troska o własny rozwój i rozwój osoby, którą się kocha,

-rodzicielstwo stanowi istotną wartość w życiu małżeńskim.

	17
	Znaczenie odpowiedzialności w przeżywaniu własnej płciowości.

[całość]
	Jestem kobietą , jestem mężczyzną, co z tego wynika ?

Przejawy więzi zwanej miłością.

Miłość, a egoizm.

Narzeczeństwo – okres świadomego poznania i rozwijania więzi z II osobą.

Małżeństwo – znaczenie przysięgi małżeńskiej.

Rodzicielstwo – dawaniem i braniem jednocześnie.

 
	Uczeń:

-zna, czym różni się miłość od egoizmu,
-zna istotę narzeczeństwa, małżeństwa, rodzicielstwa,
-wie, że prawdziwie przeżywana miłość chce bardziej dawać niż brać.

	18
	Budowanie trwałych i szczęśliwych więzi rodzinnych.

[całość]
	Dom rodzinny – szkołą miłości.

Posłuszeństwo, a uległość .Znaki miłości.

Wspólna praca w domu łączy domowników.
	Uczeń:

-doceni miłą atmosferę w swoim domu,
-świadomie podejmie wysiłek posłuszeństwa i obserwacji dobrych przykładów, aby współtworzyć dom,
-wyrozumiałość dla ludzkich słabości ważna w budowaniu rodzinnych więzi i pogodnej atmosfery.

	19
	A jednak rodzina. Podsumowanie zajęć w gimnazjum.

[całość]
	Podsumowanie zajęć prorodzinnych realizowanych w gimnazjum.

Obecne i przyszłe pełnienie ról w rodzinie.

Znaczenie rodziny dla rozwoju człowieka w różnych etapach życia.

Współczesna cywilizacja, a kryzys rodziny – rozwody spadek dzietności, rozluźnienie więzi między najbliższymi.

Gotowość podejmowania działań budujących więzi i zdrowych relacji w teraźniejszej i przyszłej rodzinie, którą uczeń kiedyś założy.
	Uczeń:

-zna istotne znaczenie rodziny dla człowieka,
-potrafi dokonać syntezy celów, treści i osiągnięć wyniesionych z zajęć  wdż w ciągu tych trzech lat nauki,
-uświadomi sobie zmianę swojej postawy wobec zagadnień zw. z dorastaniem, seksualnością, małżeństwem, rodziną,
-zna zagrożenia współczesnej rodziny w Polsce i w wielu krajach Zachodu.


Anita Kristof





