v

[ znow ponredziatek
Kto wstaf ?
~ £apka w gore

///

LA

///

e

My siviat , mofe mgsTi - cafa fa .

.'-f'-.

\

5o e



e L R SRR LIV

Lt

Na poczatek proponuje zabawy oddechowe:

-wyobraz sobie, ze w dtoni trzymasz dmuchawiec, nabierz powietrza
nosem i dmuchnij mocno w nhiego, aby pozostata Ci w dtoni tylko jego
todyga - powtorz to kilka razy

- rosne | ﬁ\alejq zrob wdech nosem ze wspieciem sie na palce, tak
jakbys rést, a wraz z wydechem ustami opadaj na cate stopy czyli nagle
malejesz - powtdrz kilka razy W

Mysle, ze dotlenilismy troszke nasz mozg
i jestesmy juz gotowi do pracy.
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Matematyka.

Kochani temat nam juz znany ,Wiem, jak mierzy¢", wiec szybko przez
hiego przebrniemy. . .

-,

Otwdrzcie podrecznik na str. 32- 33 tam mamy dla przypomnienia
czym mozemy mierzy¢. Odpowiedz na pytania znajdujace sie na tych
stronach. Zorganizuj sobie podobne zabawy z mierzeniem i zapro$ do

hich swoich bliskich.

Przejdz do str. 34 i odczytaj, jaka jest dtugos¢ kazdej kredki Zuzi.

Nie zapomnij o kropkach do tego zadania.
A4




o T Ny s.ag~ﬁ,.,.-.,' P
AN S ‘-73“,‘»-'.-7 L i e S e et
(200~ , S NS Ta - —a -'.~ .

P

Jezyk polski

Temat na dzisiaj: ,Wiosna w petni”

# Otworzcie podrecznik na str. 9 Przeczytajcie opowiadanie , Tajemnica
zaginionej ksigzki” . Odpowiedz na pytanie 1i 2.

Czy wiesz co o jest odwaga?

Odwaga to sita, ktéra jest w nas i ktéra pozwala nam dzielnie
sie zachowac w trudnej albo niebezpiecznej sytuacji, zrobi¢ co$
mimo ryzyka lub strachu. Na przyktad wyrazi¢ wlasne zdanie,
wstawic sie za kims stabszym, przyznac sie do winy.

Wszyscy na co dzienn mozemy wykazywac sie odwaga.

Kazdy czasami sie boi. Odwaga polega na pokonywaniu

tego strachu.

Zastanow sie czy miate$/miatas kiedys$ takq sytuacje, w ktdre;
musiate$/musiatas wykazaé sie odwaga? Moze trzeba byto sie do czegos
przyzna¢, a moze stanaé w czyjejs$ obronie?




Czy fatwo jest byé odwaznym?




Kochani mamy juz wiosne w petni. Wystarczy wyjrzeé za okno lub
przejsc sie w poblizu domu, zeby zobaczy¢ jakie zmiany zaszly juz w
przyrodzie: na drzewach pojawity sie kwiaty, ptaki pieknie Spiewajq i
wysiaduja jaja, na takach rosng juz stokrotki, dmuchawce, kaczence, itd.

Przechodzimy do pracy w éwiczeniach z j. polskiego - str. 12 - 13
Mamy tutaj zadania dotyczace wiosny.
Zadanie 1 - utwdrz z rozsypanki wyrazowej zdania i zapisz je przy
wtasciwych ilustracjach.

Zadanie 2 - podpisz rysunki wyrazami z ramki. Pokoloruj tylko te, o &
ktérych jest mowa w wierszu ,Wiosenna faka" - podrecznik str.14. .
Zadanie 3 - utdz wiosenny obrazek z naklejek i podkresl zdanie , ktdre B

do niego pasuje.
Kaligr'afia - str. 50 éwiczenia w pieknym pisaniu.

Zadanie plastyczne - ,Majowa tqka” |
Namaluj farbami obraz taki - mozesz inspirowac sie wierszem
.Wiosenna taka". Podczas malowania mozesz odtworzy¢ sobie utwér E.
Griega .Poranek”:
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https://www.youtube.com/watch?v=E7gdmOYLx6c
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https://www.youtube.com/watch?v=E7gdm0YLx6c
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Wychowawca Malgorzata Szary

B e e e oy e i T s

b
<




