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Temat dnia :  Między nami w klasie.

Zaczynamy od zabaw sportowych w domu:

Pierwsza zabawa „Śmigło” – polega na naprzemiennym krążeniu ramion z rękami 
wyprostowanymi w łokciach.

Druga zabawa „Ręcznik laska” – weź ręcznik i zwiń go w rulon. Następnie złap za oba 
końce i rozciągnij na szerokość ramion – jakby ręcznik zamienił się w laskę:

-unoś go nad głowę i opuszczaj do wysokości klatki piersiowej

- unoś go nad głowę i opuszczaj na kark za głowę

- przekładaj teraz przez niego nogi, a następnie przenieś go za plecami i ponad głową do 
przodu

Jeżeli masz kogoś w pobliżu to zaproś do wspólnej zabawy w piłowanie: stajecie 
naprzeciwko siebie, podajecie sobie końce ręcznika, trzymając go mocno wykonujecie 

energiczne ruchy w przód i w tył, naśladując piłowanie drzewa.

Wybierz jeszcze sobie parę ćwiczeń z filmiku, które Ci się spodobają i je wykonaj:

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4

https://www.youtube.com/watch?v=HriJ5zXHDJ4


Posłuchaj naszej piosenki, która zachęca Nas do nauki – możesz śpiewać razem z nami:

https://www.youtube.com/watch?v=k0hW-_Xbht0

Otwórzcie podręcznik z j. polskiego na str. 28 i przeczytajcie opowiadanie pt. „Świnka”. 
Następnie odpowiedz na pytania 1-5 znajdujące się pod tekstem.

Czy wam kiedyś przydarzyła się podobna sytuacja? Jak się wtedy czuliście? 
Kochani co to jest poszanowanie czyjejś własności?

Ułóż zdanie z rozsypanki wyrazowej i przepisz je do zeszytu:

Pamiętaj o wielkiej literze na początku zdania i kropce na jego końcu.

GDY O POŻYCZAMY, WŁAŚCICIEL
A

PRZYBORY ZGODĘ ZAWSZE PYTAMY.

https://www.youtube.com/watch?v=k0hW-_Xbht0


Posłuchaj piosenki, która przypomni Ci dni tygodnia – przyda się ona 
przy zadaniu 6 w ćwiczeniach:

https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ

A teraz wykonaj zadania 1-6 w ćwiczeniach z j. polskiego na str. 29-30

Pamiętaj o codziennym czytaniu!!!

Matematyka

Otwórz ćwiczenia na str. 54 – 55 i wykonaj zadania 1-7.

Zajęcia komputerowe

W zeszłym tygodniu nauczyliśmy się kopiować i wklejać korzystając z symboli na pasku zadań. 
Dzisiaj Kochani nauczymy się kopiować i wklejać w programie Paint. posługując się skrótami 

klawiaturowymi.  
Otwórz ćwiczenia z informatyki na str. 43 i zapoznaj się z klawiszami jakie są potrzebne do 

kopiowania i wklejania – znajdują się one na zielonym tle. 
Następnie wykonaj zad. 2 i 3 w ćwiczeniach, a do zadania 4 potrzebna Ci będzie płytka CD.

Miłej pracy :)

https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ


Dziękuję Wam za dzisiejsza pracę ☺ Do jutra ;)

Ściskam Was mocno
Wychowawca Małgorzata Szary


