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GRZYBKI

W lesie grzyby sobic rosly.

Nagle wszystkic sig podniosly.

Przyszed! zajac,
Ugyzt go,

Temat na dzisiaj:
Lubimy by¢é razem

Zaspiewaj naszg piosenke:

https://www.youtube.com/watch?v=k0hW- Xbht0

Zapraszam do zabaw paluszkowych:

KANAPKA DWIE RECE, DZIESIEC PALCOW

Najpierw chleb pokroje, % e i o %& %& s
Maslem posmanjg. % ﬁ\
Na pianinie gram. M I na trabce gram.

Na to ser roloze,

Pomidora tez doloze. 5 Ja dwie rece mam, % @ % @ Ja dwie rece mam

I posole, i popicprze, /
Zeby wszystco bylo lepsze. |7

Juz nie powiem ani stowa,
Bo kanapxa jest gotowa.

»Literkowe masazyKki plecow” - zapros$ druga osobe do zabawy :) Usigdzcie za osoba, ktéra
zaprosiliscie do zabawy i na jej plecach pisz najpierw same litery, a nastepnie stowa.

Potem zamiana. Mozecie odgadywac co napisaliscie sobie na plecach ;)


https://www.youtube.com/watch?v=k0hW-_Xbht0

»Tajemniczy rysunek” - zapros znowu kogos do wspolnej zabawy ;)

Zaston sobie chustkg czy szalikiem oczy i przez kilka minut rysuj z pomoca drugiej osoby,
ktora prowadzi Twojg reke. Temat rysunku, zna tylko osoba, ktéra prowadzi r¢ke. Po kilku
minutach sprébuj odgadna¢, co przedstawia jego dzieto. Odstaniamy oczy i sprawdzamy (WA

dobrze odgadlismy. Potem nast¢puje zamiana rol.

»MO0j herb” - przerysuj na kartke papieru herb i podziel go na 4 pola, tak jak ponize;j.
Jezeli masz mozliwos¢ mozesz sobie wybrac¢ i wydrukowac szablon herbu z zatacznika ;)

-w 1 polu narysuj: co lubisz robi¢
- w 2 polu: co lubisz jes¢
- w 3 polu: jaka jest twoja ulubiona zabawa
- w 4 polu: o czym marzysz

Dzien odkrywcow - str. 62-63 ,Lubimy by¢ razem”

Mam nadziej¢, ze mito spedziliscie czas razem :)



Matematyka

Dzisiaj utrwalimy sobie dni tygodnia oraz pelne godziny na zegarku.

D |

Na poczatek piosenka o tygodniu :

https: //www.youtube.com /watch?v=K]iXPp1jSgQ

ccccc

Tydzien dzieci miat siedmioro - zobacz:

https://www.youtube.com /watch?v=Y5fAUZnaOXKI

Potrafisz wymienic¢ juz wszystkie dni tygodnia? Przed Tobg zestaw pytan, w ktérych musisz
wybra¢ odpowiedz z prawidtowym dniem tygodnia. Wczytaj si¢ uwaznie w zadanie, tak
aby popehi¢ jak najmniej btedow! g '

http://www.matzoo.pl/klasal/dni-tygodnia 6 340

Jezeli nie pamigtasz z czego sklada si¢ zegar oraz jak odczytujemy peine godziny, to
zapraszam do zobaczenia krotkiego filmiku:

https://www.youtube.com /watch?v=_Ty2bbbsXbE

, Ateraz poéwicz odczytywanie petnych godzin na zegarku:

https://www.matzoo.pl/klasal /ktora-godzina 6 344



https://www.youtube.com/watch?v=KJiXPp1jSgQ
https://www.youtube.com/watch?v=Y5fAUZna0kI
http://www.matzoo.pl/klasa1/dni-tygodnia_6_340
https://www.youtube.com/watch?v=_Ty2bbbsXbE
https://www.matzoo.pl/klasa1/ktora-godzina_6_344

Zabawy sportowe w domu

Jak pewnie wiecie zabawy sportowe sg cze¢scig edukacji zdrowotne;j.
Dzisiaj chciatabym Wam przyblizy¢ znane nam juz wszystkim hasto:

RUCH TO ZDROWIE

Zacznijmy od piosenki — poruszajcie si¢ razem:

https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt n91s | Sy N
Zapraszam na krotka bajke ,Sport to zdrowie”: l m;ﬁ—, - E’] X ‘
A ! ‘;\.,w“ ‘; =

S a

https://www.youtube.com /watch?v=sZZKiGbu40w

Pamietajcie, samo uprawianie sportu, to jest juz wygrana !!!

Stas i Ola przybliza nam jeszcze bardziej temat aktywnosci fizycznej:

https://www.youtube.com /watch?v=jg]0S26G1wY OLA
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Na koniec zapraszam do poruszania si¢ razem z dzie¢mi:

https: //www.youtube.com /watch?v=FPOwgVhUC9w

Bawcie si¢ dobrze ;)



https://www.youtube.com/watch?v=I2WWpt_n9Is
https://www.youtube.com/watch?v=sZZKiGbu40w
https://www.youtube.com/watch?v=jgJOS26G1wY
https://www.youtube.com/watch?v=FP0wgVhUC9w

Dziekuje Wam za caty tydzien nauki & Odpoczywajcie &

Mito rozpocznijcie
weekend z
uSmiechem na
twarzy!l!

Sciskam Was mocno
Wychowawca Matgorzata Szary



