Dzień dobry ! (
Data: 17.04.2020

Temat: Jak się uczyć, żeby się nauczyć?

Moi drodzy wiem, że większość z Was spędza teraz bardzo dużo czasu przy książkach i komputerze. Jest to trudny okres, ponieważ musicie samodzielnie zaplanować działania na każdy dzień, być systematyczni, (aby się nie pogubić w natłoku obowiązków).

Ważne jest, abyście zachowali równowagę pomiędzy nauką a całą resztą…Pamiętajcie o odpowiedniej pozycji przy siedzeniu przed komputerem 
( prostuj kręgosłup, róbcie krótkie ćwiczenia rozciągające). 

Przesyłam Wam filmik, który warto zobaczyć pt.” Jak się uczyć, aby się nauczyć”
www.youtube.com/watch?v=gf9OKC6G2Mc
Miłego dnia! (
