Dzień dobry.
Po wczorajszej dość trudnej lekcji dzisiaj trochę łatwiejszy temat. Zapiszcie go do zeszytów:
T: Higiena i choroby układu wydalniczego
· Nasze nerki są filtrem całego organizmu, trzeba dbać zarówno o nie jak i o drogi moczowe. Poniżej w punktach wymienimy najważniejsze zasady profilaktyki układu wydalniczego. Zapiszcie je jako notatkę do zeszytu.

1) Profilaktyka układu wydalniczego:
- dbanie o higienę, codzienne mycie całego ciała, zwłaszcza miejsc intymnych
- codzienne zmienianie bielizny osobistej
- odpowiedni ubiór dostosowany do warunków pogody
- nie zatrzymywanie moczu, regularne opróżnianie pęcherza moczowego
- odpowiednia dieta z ograniczoną ilością soli kuchennej
- odpowiednie nawodnienie organizmu

·  Drugi a zarazem ostatni punkt naszej lekcji to choroby układu wydalniczego. Mogą być one wywołane zarówno nieprzestrzeganiem profilaktyki jak i zakażeniem przez mikroorganizmy chorobotwórcze. 
· Poniżej w punktach zapisane są te choroby – zapiszcie je jako punkty w notatce. Dodatkowo wklejam opis tych chorób (opisów nie przepisujcie).

2) Choroby układu wydalniczego:
[image: ]- kłębuszkowe zapalenie nerek -























- zakażenie dróg moczowych
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- kamica nerkowa 
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- niewydolność nerek 
 [image: ]

· Na zadanie domowe zróbcie zadania w zeszycie ćwiczeń:
[bookmark: _GoBack]Ćw. 1, 2, 3, 4, ze str. 79 – 80. 
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Osoby cierpigce na te cho-
robe oddaja mala ilos¢ moczu, poniewaz fil-
tracja krwi w ich klebuszkach jest zaburzona.
W konsekwencji w organizmie zostaje wigcej
wody, ktéra gromadzi si¢ w innych narzadach
i zakioca ich prace. Poza tym wraz z moczem
wydalane sa potrzebne organizmowi amino-
kwasy, a nawet komérki krwi. Inne choroby
tych narzadéw, na przyktad kamica nerkowa,
sa bardzo niebezpieczne. Moga bowiem pro-
wadzi¢ do niewydolnosci nerek, a w skrajnych
wypadkach — do $mierci.

Uszkodzenie kiebuszkéw nerkowych moze by¢
spowodowane naduzywaniem niektdrych lekow,
na przyktad srodkéw przeciwbolowych.
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Przyczyna: obecnosé mikroorganizméw chorobo
twérczych w drogach moczowych.

Objawy: bél pecherza, pieczenie, czeste odda-
wanie niewielkich ilosci moczu. Moze wystapi¢
goraczka

Podczas badania w moczu stwierdza sig obecnosé
mikroorganizméw i podwyzszona liczbe leukocytéw.

Leczenie: obejmuje przyjmowanie duzej ilosci
plynéw oraz stosowanie antybiotykéw zgodnie
2 zaleceniami lekarza.

polega na przyjmowaniu odpowied-

niej ilosci plynéw i przestrzegania zasad higieny oso

bistej, zwlaszcza dotyczacych intymnych czesci ciala.
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Przyczyna: picie zbyt malej ilosci plynow lub
przetrzymywanie moczu. Prowadzi to do gro
madzenia sig w nerkach osadéw z soli mineral
nych, z ktérych powstaja kamienie.

Objawy: napady ostrego bélu w okolicy nerek,
nudnosci, wymioty, obecnos¢ krwi w moczu,

Czestos¢ wystepowania zakazen drég
moczowych u kobiet i mezczyzn

10

kobiety mezczyini

Zakazenia drég moczowych czesciej dotykaja
kobiet niz mezczyzn. Wynika to z réznej budo
wy anatomicznej - cewka moczowa u kobiet
jest znacznie krétsza (od 3 cm do 5 cm) niz
umezczyzn (ok. 20 cm)

Przyczyna: choroby nerek lub choroby niszczace
nerki (np. kiebuszkowe zapalenie nerek, kamica
nerkowa, nadciénienie tetnicze, cukrzyca).

Objawy: obejmuja migdzy innymi: zmiang ilogci
wydalanego moczu, nieprawidlowy sklad moczu,
ostabienie.

Leczenie: polega na stosowaniu odpowiedniej
diety (ze zmniejszona iloscia soli i biatek) oraz
zazywaniu lekarstw przepisanych przez lekarza
W zaawansowanej chorobie moze by¢ konieczne
przeprowadzanie dializy, a nawet wykonanie
przeszczepu nerek

picie odpowiedniej ilosci plynéw,
ograniczenie spozycia soli w pokarmach, regu-
larne wykonywanie badar moczu i mierzenie
ciénienia krwi.

Dializa

Objawy, ktére mogg Swiadczyc
o niewydolnosci nerek:

zmiana ilosci moczu wydalanego
w ciagu doby,

nieprawidlowy sklad moczu,

ostabienie,

brak apetytu,

niedokrwistosc,

nadcisnienie,

bole kostne i sklonnos¢ do zlaman kosci,
krwawienia z przewodu pokarmowego.

Czasami na skutek choroby nerki czlowieka przestajq pracowac. Weedy
konieczna jest dializa, czyli oczyszczanie krwi ze szkodliwych produktéw
przemiany materil. Wykonuje si¢ ja za pomoc urzadzenia

nazywanego sztuczna nerka lub dializatorem

plyn

przewdd dializacyjny

doprowadzajacy
krew

Krew doplywa
do blon pélprze
puszczalnych
znajdujacych sie
wdializatorze
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Profilaktyka: picie odpowiednie] ilosci plynow,

ograniczenie spozycia soli w pokarmach, regu-
Zakazenia drég moczowych czesciej dotykaja larne wykonywanie badan moczu i mierzenie
kobiet niz mezczyzn. Wynika to z roznej budo- cignienia krwi

Bakterie Escherichia wy anatomicznej - cewka moczowa u kobiet

coli stanowia najczestsza jest znacznie krétsza (od 3 cm do 5 cm) niz

przyczyne zakazen drég u mezczyzn (ok. 20 cm).

moczowych.

bistej, zwlaszcza dotyczacych intymnych czeci ciata. koblety mezczyini

Dializa

Czasami na skutek choroby nerki czlowieka przestaja pracowac. Wtedy
konieczna jest dializa, czyli oczyszczanie krwi ze szkodliwych produktow
przemiany materii. Wykonuije sie ja za pomoc urzadzenia

nazywanego sztuczna nerka lub dializatorem.

plyn Py 3 Krew doplywa
B Przyczyna: picie zbyt matej ilosci plynéw lub przewsd dializacyjny do blon pétprze
przetrzymywanie moczu. Prowadzi to do gro- doprowadzajacy puszczalnych

madzenia sig w nerkach osadéw z soli mineral- Krew A znajdujacych sie
nych, z kidrych powstaja kamienie. w dializatorze.
B Objawy: napady ostrego bélu w okolicy nerek,

nudnosci, wymioty, obecnos¢ krwi w moczu,

bél przy oddawaniu moczu. Szkodliwe

Kamienie moga uszkodzi¢ nerki lub sciany drog substancje
wyprowadzajacych. Mocz przedostaje sig wte- przenikaja przez
dy poza uklad wydalniczy, wywolujac grozne blone do plynu
zatrucia innych narzadéw. = dializator wurzadzeniu.

B Leczenie: obejmuje picie duzej ilosci plynow - Kamienie nerkowe moga osiaga¢ wielkos¢ ,/
nawet do 5 litrow dziennie, ograniczenie spo- przekraczajaca nawet pot centymetra. Ich
2ycia soli i przyjmowanie lekow rozkurczowych wydalanie sprawia chorym ogromny bol. odorowsdzalecy Nastepnie
przepisanych przez lekarza. Duze kamienie roz- krew oczyszczona
bija sie przy pomocy ultradzwiekéw lub usuwa krew wraca
chirurgicznie. do naczyn

krwionosnych

B Profilaktyka: polega na piciu odpowiedniej ilosci ptynéw (okoto 2,5 litra na dobeg), ‘ erytrocyt @) substancja szkodliwa pacjenta.
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Przyczyna: obecnosé mikroorganizméw chorobo
twérczych w drogach moczowych.

Objawy: bl pecherza, pieczenie, czeste odda-
wanie niewielkich ilosci moczu. Moze wystapi¢
goraczka

Podczas badania w moczu stwierdza sig obecnosé
mikroorganizméw i podwyzszona liczbe leukocytéw.

Leczenie: obejmuje przyjmowanie duzej ilosci
plynéw oraz stosowanie antybiotykéw zgodnie
2 zaleceniami lekarza.

polega na przyjmowaniu odpowied-
niej ilosci plynéw i przestrzegania zasad higieny oso
bistej, zwlaszcza dotyczacych intymnych czesci ciala.

Bakterie Escherichia
coli stanowia najczestsza
przyczyne zakazen drég
moczowych.

Przyczyna: picie zbyt malej ilosci plynow lub
przetrzymywanie moczu. Prowadzi to do gro-
madzenia sig w nerkach osadéw z soli mineral
nych, z ktérych powstaja kamienie.

Objawy: napady ostrego bélu w okolicy nerek,
nudnosci, wymioty, obecnosé krwi w moczu,
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Zakazenia drég moczowych czesciej dotykaja
kobiet niz mezczyzn. Wynika to z réznej budo
wy anatomicznej - cewka moczowa u kobiet
jest znacznie krétsza (od 3 cm do 5 cm) niz
umezczyzn (ok. 20 cm)
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Przyczyna: choroby nerek lub choroby niszczace
nerki (np. kiebuszkowe zapalenie nerek, kamica
nerkowa, nadciénienie tetnicze, cukrzyca).

Objawy: obejmuja migdzy innymi: zmiang ilogci
wydalanego moczu, nieprawidlowy sklad moczu,
ostabienie.

Leczenie: polega na stosowaniu odpowiedniej
diety (ze zmniejszona iloscia soli i biatek) oraz
zazywaniu lekarstw przepisanych przez lekarza
W zaawansowanej chorobie moze by¢ konieczne
przeprowadzanie dializy, a nawet wykonanie
przeszczepu nerek

picie odpowiedniej ilosci plynéw,
ograniczenie spozycia soli w pokarmach, regu-
larne wykonywanie badar moczu i mierzenie
ciénienia krwi.

Dializa

Objawy, ktére mogg Swiadczyc
o niewydolnosci nerek:

zmiana ilosci moczu wydalanego
w ciagu doby,

nieprawidlowy sklad moczu,

ostabienie,

brak apetytu,

niedokrwistos,

nadcisnienie,

bole kostne i sklonnos¢ do zlaman kosci,
krwawienia z przewodu pokarmowego.

Czasami na skutek choroby nerki czlowieka przestajq pracowac. Weedy
konieczna jest dializa, czyli oczyszczanie krwi ze szkodliwych produktéw
przemiany materil. Wykonuje si¢ ja za pomoc urzadzenia

nazywanego sztuczna nerka lub dializatorem
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