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moczu nie s3 jeszcze w pelni rozwiniete. Dlatego w ich przypadku usuwanie moczu
z organizmu dzieje si¢ niezaleznie od woli. Pozniej dzieci ucza sie kontrolowac
prace migsni zwieraczy cewki moczowej i powstrzymywac odruchowe oddawanie
moczu.

0060

3. Proces powstawania moczu

Podstawowg jednostka budulcowg i czynnosciowa nerki jest nefron. Sklada sie on

z cialka nerkowego (cienkosciennej torebki otaczajacej gesta sie¢ naczyn
wlosowatych) oraz kanalika nerkowego. Przez naczynia wlosowate krew przepltywa
pod wysokim ci$nieniem. Skladniki osocza krwi takie jak woda i rozpuszczone w niej
substancje, np. glukoza, aminokwasy, jony sodowe Na*, chlorkowe C1 -, w wyniku
filtracji przechodza do torebki. Przez jej cienkie $ciany oraz $ciany naczyn przedostaja
sie tylko te skladniki, ktore mieszcza sie w ich porach. Przefiltrowaniu nie podlegaja
biatka, krwinki ani plytki krwi. Powstaly w torebce przesacz — mocz pierwotny —
splywa dalej do kanalika nerkowego. Stad wszystkie potrzebne organizmowi
substancje sa wchianiane do naczyn wlosowatych oplatajgcych kanalik nerkowy.

W koncowym odcinku kanalika mocz przybiera forme moczu ostatecznego, ktory

z nerki wyprowadzany jest moczowodami do pecherza moczowego.
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4. Rola nerek w utrzymaniu
statosci Srodowiska
wewnetrznego

Glownym zadaniem nerek jest utrzymanie stalego sktadu ptynow we wnetrzu
organizmu. Nerki wydalaja raz wieksza, raz mniejsza ilos¢ wody i soli mineralnych.
Gdy pewnych substancji jest w organizmie za duzo, w torebce nefronu wzmagaja sie
procesy filtracji. Gdy za mato, intensywniej przebiega odzyskiwanie sktadnikow

z kanalika nerkowego do osocza krwi. W ten sposob nerki uczestnicza w utrzymaniu
réownowagi bilansu wodnego organizmu.
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* W usuwaniu z organizmu zbednych i szkodliwych produktow przemiany materii
uczestniczy uklad moczowy, skora i uktad oddechowy.

* Uklad moczowy sklada sie z nerek, moczowodow, pecherza moczowego oraz
cewki moczowej.

Podstawowg jednostka budulcowg i czynnosciowa nerki jest nefron.

* W kiebuszku nerkowym zachodzi proces filtracji, w kanaliku nerkowym - proces
odzyskiwania substancji potrzebnych organizmowi.

* Przesacz osocza krwi powstaly w torebce klebuszka nerkowego to mocz
pierwotny.

Nerki reguluja ilo§¢ wody i stezenie soli mineralnych w organizmie.

0060

Praca domowa

Polecenie 5.1
Wymien narzady, ktore wspolpracuja w wytwarzaniu i wydalaniu moczu. Wyjasnij
ichrole.

Polecenie 5.2

Wyszukaj w stowniku termin defekacja. Wyjasnij, na czym polega réznica

pomiedzy defekacjg a wydalaniem. Wymien uklady narzadow, w ktorych I
zachodza wymienione procesy.

Polecenie 5.3
Wymien narzady, przez ktore wydalane sa z organizmu:

1. woda,
2. dwutlenek wegla,
3. mocznik i amoniak.
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POPRZEDNIA STRONA
Profilaktyka choréb uktadu oddechowego

0060

Uktad moczowy

Organizm dorostego czlowieka w 60% sktada sie z wody. Nerki pracuja bez przerwy,
dziennie odfiltrowujac 150 1 wody, z czego 99% zwracaja do krwi. Jest to mozliwe
m.in. dzigki temu, ze kanaliki nerkowe maja taczng dtugosé 80 km!
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* wyjasnia¢ przyczyny réznic w skladzie moczu pierwotnego i ostatecznego.

1. Produkty przemiany materii
oraz drogi i sposoby ich
usuwania

W wyniku przemian zachodzacych w komorkach powstaje wiele produktow
odpadowych, ktére sg niepotrzebne lub szkodliwe. Nalezy do nich m.in. trujacy
amoniak, produkt przemian bialek. Jest on przeksztalcany w watrobie w mocznik.
Nastepnie wraz z krwig wedruje do nerek, gdzie trafia do moczu, z ktorym zostaje
wydalony. Szkodliwe produkty przemiany materii oraz przyjete droga pokarmowa
substancje toksyczne, np. leki czy alkohol, dostaja si¢ najpierw do watroby, gdzie sa
zmieniane w mniej trujace formy, a nastepnie do nerek i innych narzadow
wspomagajgcych wydalanie.

W usuwaniu wody uczestniczg nerki, skora oraz ptuca. Sole mineralne bedace
produktami gospodarki mineralnej organizmu wydalane sg przez skore, dlatego pot
ma slony smak. Pozbywanie si¢ z organizmu zbednych i szkodliwych produktow
przemiany materii nosi nazwe wydalania. W procesie tym najwazniejsza role odgrywa
uklad moczowy.
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wspomagajgcych wydalanie.

W usuwaniu wody uczestniczg nerki, skora oraz ptuca. Sole mineralne bedace
produktami gospodarki mineralnej organizmu wydalane sg przez skore, dlatego pot
ma slony smak. Pozbywanie si¢ z organizmu zbednych i szkodliwych produktow
przemiany materii nosi nazwe wydalania. W procesie tym najwazniejsza role odgrywa
uklad moczowy.
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pluca skora nerki

wydychane powietrze pot mocz
woda woda woda
dwutlenek wegla sole mineralne sole mineralne
mocznik mocznik
kwas moczowy kwas moczowy
kwas miekowy toksyny

produkty rozktadu lekow

Zrodto: Anita Mowczan, licencja: CC BY 3.0.

Polecenie 1

‘Wyjasnij, dlaczego dla wykrycia w organizmie obecnosci narkotykow lub srodkow _ - .
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| Zawartoscr we Krwi.

2. Budowa i funkcje narzadow
uktadu moczowego

W skiad ukladu moczowego, inaczej zwanego wydalniczym, wchodza nerki i drogi
moczowe: moczowody, pecherz moczowy i cewka moczowa. Nerki to parzyste
narzady fasolowatego ksztaltu, wielkosci zacisnietej dloni, lezace po obu stronach
kregostupa na wysokosci kregow ledzwiowych. Zbudowane sa z nefronow, w ktorych
filtrowana jest krew, a jej przesacz zageszczany, w wyniku czego tworzy sie mocz. Od
kazdej z nerek odchodzi moczowod - dhugi przewaod, ktorym mocz Scieka do
pecherza moczowego, gdzie jest okresowo zbierany. Jego $ciany zbudowane z miesni
gladkich sg elastyczne i w miare wypelniania sie pecherza ulegaja rozciggnieciu.
Cewka moczowa stanowi nieparzysty przewod wyprowadzajacy mocz z pecherza
moczowego na zewnatrz. Zaopatrzona jest w miesien zwieracz, ktory zamyka $wiatto
cewki i pozwala na kontrole wydalania moczu z organizmu. U mezZczyzn cewka
moczowa jest dluzsza niz u kobiet, poniewaz sluzy dodatkowo do wyprowadzania

nasienia.
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gladkich sg elastyczne i w miare wypelniania sie pecherza ulegaja rozciggnieciu.
Cewka moczowa stanowi nieparzysty przewod wyprowadzajacy mocz z pecherza
moczowego na zewnatrz. Zaopatrzona jest w miesien zwieracz, ktory zamyka $wiatto
cewki i pozwala na kontrole wydalania moczu z organizmu. U mezZczyzn cewka
moczowa jest dluzsza niz u kobiet, poniewaz sluzy dodatkowo do wyprowadzania

nasienia. I
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Zrédio: Tomorrow Sp. z 0.0, licencja: CC BY 30.
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Ciekawostka

Srednia pojemnos¢ pecherza moczowego wynosi ok. 350-700 cm?, ale maksymalna
moze dochodzi¢ do 3 1.

Warto wiedzie¢

U dzieci do ok. 3 roku zycia osrodki nerwowe kontrolujgce proces oddawania
moczu nie s3 jeszcze w pelni rozwiniete. Dlatego w ich przypadku usuwanie moczu
z organizmu dzieje si¢ niezaleznie od woli. Pozniej dzieci ucza sie kontrolowac
prace migsni zwieraczy cewki moczowej i powstrzymywac odruchowe oddawanie

moczu.

3. Proces powstawania moczu

Podstawowg jednostka budulcowg i czynnosciowa nerki jest nefron. Sklada sie on
z cialka nerkowego (cienkosciennej torebki otaczajacej gesta sie¢ naczyn

wlosowatych) oraz kanalika nerkowego. Przez naczynia wlosowate krew przepltywa
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