Bezpieczenstwo online - informacje

rodzicow
(opracowano na podstawie https://800100100.pl/)

POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O TYM CO :I_l
ROBI W SIECI.
Jakie strony lubi? Co fajnego ostatnio sie dziato w sieci?

Zapytaj swoje dziecko, co robi w Internecie. Czym zajmuje sie
tam najczesciej? To wiedza, ktorg moze przekazac Ci Twoje

dziecko - Internet to wynalazek ich czasow.

Zapytaj, z kim rozmawia przez Internet. Popros, aby pokazato
Ci, w jaki sposob korzysta z Internetu. Powiedz, ze chciatbys
wiedzie(, jakie informacje przekazuje swoim internetowym

Znajomym.

INTERESUJ SIE TYM CO JEST CIEKAWE
DLA TWOJEGO DZIECKA.
Sam surfuj po Internecie szukajgc ciekawych rzeczy. Pokaz
dziecku dobre, bezpieczne strony

CHRON KOMPUTER
/Zadbaj o regularne aktualizacje
programow, dobry program antywirusowy i zapore sieciowg (program
typu firewall). Naucz dziecka korzystania z filtrow antyspamowych w
poczcie elektronicznej. Korzystaj z programow kontroli rodzicielskiej.
Pamietaj jednak, ze zaden program nie jest w stanie zastgpi¢ uwagi
rodzica.
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OPOWIEDZ DZIECKU O ZASADACH
BEZPIECZENSTWA
o [USwiadom dziecku, ze osoba poznana w sieci nie musi by¢ tym, za
v kogo sie podaje. Wyttumacz, ze nie mozna podawac informacji o
sobie, ani o rodzinie (tj. imienia, wieku, adresu, zdjec, czy terminu
wyjazdu na wakacje). Powiedz, czego oczekujesz od dziecka w
zakresie zasad bezpiecznego korzystania z Internetu.
Korzystajg z niego tez osoby, ktore majg niewtasciwe intencje.
Powiedz, zatem, czego, wedtug Ciebie jako osoby dorostej, nie wolno
dziecku robic ze wzgledu na jego i Wasze bezpieczenstwo. Pomoz
mu zrozumiec, ze nigdy nie powinno sie podawac przez Internet
osobistych danych (imienia i nazwiska, adresu, numeru telefonu) ani
przesytac lub publikowac zdjec, nagran video. Wyjasnij, ze nie nalezy
bez Twojej kontroli otwierac e-maili, odbiera¢ wiadomosci od
0sOb nieznanych. Ty, jako osoba dorosta, mozesz to robic.
Zawartoscig takiego e-maila mogg byc wirusy albo film lub zdjecie o
nieodpowiedniej dla dzieci tresci. Naucz swoje dzieci, ze sg ludzie,
ktorzy ktamig, oszukujg w Internecie
| dlatego wtasnie lepiej z nimi nie rozmawiacd, ani nie odbierac od
niche-maili, wiadomosci. Dzieci nie powinny spotykac sie z osobami
poznanymi w Internecie bez kontroli i wiedzy rodzicow.

CHRON DZIECKO PRZED SZKODLIWYMI
TRESCIAMI
/astosuj oprogramowanie filtrujgce i korzystaj
Z programow ochrony rodzicielskiej.
Uchronisz w ten sposob dziecko nie tylko
przed nielegalnymi stronami, ale ograniczysz
dostep do szkodliwych materiatow -
promujgcych agresje czy niezdrowy styl zycia.
Upewnij sig, ze Twoje
dziecko korzysta z gier adekwatnych do
jego wieku, np. na podstawie oznaczen PEGI.
Naucz dziecko szacunku dla innych

internautow i przekonaj je, ze nawet pozornie
niewinne zarty potrafig bardzo krzywdzic.




USTAL ZASADY KORZYSTANIA Z KOMPUTERA.
le czasu dziecko moze spedzac w
Internecie. Jakie strony i serwisy moze odwiedzac. Co powinno
zrobiC gdy zdarzy sie cos niepokojgcego?

1. Ustal z dzieckiem zasady korzystania z komputera
adekwatne do jego wieku. Okresl maksymalny czas jaki Twoje
dziecko moze spedzacC w sieci, jakie serwisy i strony internetowe
moze odwiedzac, pokaz Mu sposoby reagowania na
niebezpieczne sytuacje.

2. UmiescC komputer w powszechnie dostepnym miejscu w
domu. Badz obok swojego dziecka, kiedy surfuje po Internecie.
3. Jezeli moze korzystac z portali spotecznosciowych
pomoz mu stworzyC bezpieczny profil.

Naucz go chronic swojg prywatnosc.

4. Naucz dziecko zasady ograniczonego zaufania do 0sob i tresdi,

na ktore trafia w sieci.

Jesli dopuszczasz mozliwosc kontaktow dziecka z osobami
poznanymi w Internecie, kontroluj te znajomosci.
Reaguj na wszelkie podejrzane sytuacjel!
/apewnij dziecko, ze w sytuacji zagrozenia
zawsze moze liczy¢ na Twojg pomaoc!
Powiedz, ze nie wolno mu umawiac
Sie z 0sobami poznanymi w sieci bez Twojej wiedzy.
5.Przekonaj dziecko, by zawsze konsultowato z Tobg .

materiaty, ktore publikuje w internecie.
Naucz je rozwagi w takich sytuacjach.




