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COVID -19 dotyka ludzi na catym

Swiecie. Nie taczmy go z zadna
narodowosciag. Okazmy emaptie
wobec osob, u ktorych stwierdzono
* obecnos¢ wirusa. '




Unikajmy ogladania, stuchania i
czytania wiadomosci, ktore sprawiaja,
ze czujemy stres albo niepokaoj.

- /Szukajmy tylko ' konkretnych

informacji.




Informacje
sprawdzajmy ra
albo dwa razy dziennie. Staty
naptyw informacji o kolejnych
zachorowaniach sprawi, ze
martwimy sie coraz bardaziej.




Docierajmy do faktow, a nie do
plotek.
Odwiedzajmy strony WHO,
Ministerstwa Zdrowia oraz
Gtownego Inspektoratu
Sanitarnego.




Chronmy siebie.
 Wspierajmy innych.
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Szanujmy prace ludzi, od
~ ktorych zalezy nasze
 bezpieczenstwo.




