1. Załóżcie na komputerze/laptopie  folder Przyroda 2. Pobierzcie ćwiczenia, które przesyłam w załączniku.
3. Następnie sprawdźcie, czy możecie w nich pisać ( muszą  być z prawej strony zakładki) Wybierzcie z prawej strony: Wypełnij i podpisz


4. Jeśli nie możecie wypełnić ćwiczeń, pobierzcie najnowszą wersję programu Adobe Reader DC klikając w link na dole.

https://get.adobe.com/pl/reader/download/?installer=Reader_DC_2019.008.20071_Polish_for_Windows&os=Windows%2010&browser_type=KHTML&browser_dist=Chrome&dualoffer=false&mdualoffer=false&cr=false&stype=7511&mpn=true


[bookmark: _GoBack]5. Utrwalamy temat: Zdrowy styl życia, wykonujemy ćwiczenia w zeszycie ćwiczeń online str. 73 ćw. 1,2 oraz str. 76 ćw. 5,6
6. W razie problemów piszcie wiadomość na dzienniku.

Serdecznie Was pozdrawiam
Maria Kubica

