Klasa V (16.04.)
Temat: Zdrowie na talerzu – wartość energetyczna.

- Przeczytaj tekst na str. 64
- Przerysuj do zeszytu diagram: Składniki odżywcze ( z rozgałęzieniami)
- Obejrzyj film: Żywność bogactwem składników pokarmowych. Gorąco polecam !
https://www.youtube.com/watch?v=v5hlj_Vf8Ng

- Przeczytaj tekst na str. 65: „Skąd czerpiemy energię” oraz „to ciekawe” i „warto wiedzieć”
Wykonaj w zeszycie ćw. 2 s. 65 i ćw. 3 s. 66
(Ćwiczeń nie musisz mi przesyłać, ale sprawdzę je po powrocie do szkoły)


