Drodzy uczniowie
Przesyłam Wam ostatni test próbny NR 3
Proszę o rozwiązanie go i przesłanie mi do sprawdzenia dobrych odpowiedzi.
Przypominam, że jednym z warunków przystąpienia do egzaminu jest odsyłanie mi do sprawdzenia testów próbnych.
Myślę, że w piątek lub na początku przyszłego tygodnia będę mogła podać konkrety dotyczące egzaminu na kartę rowerową.
Do części praktycznej egzaminu musicie się sami przygotować. Przesyłam wam rysunek toru, na którym odbędzie się część praktyczna, z opisem na co będę zwracać uwagę. Jazda prawdopodobnie odbędzie się na placu szkolnym (łezka – kwietnik na placu). Przed jazdą wszystko omówię.

Wyciąg z procedury uzyskania karty rowerowej: (punkty są zgodne z numerami na torze jazdy)
1. Egzamin praktyczny polega na wykonaniu następujących zadań egzaminacyjnych na boisku szkolnym, placu szkolnym lub sali gimnastycznej:
- Obsługa techniczna roweru:
1) ustawienie wysokości siodełka
2) sprawdzenie hamulców,
3) sprawdzenie ilości powietrza w oponach
- Umiejętności praktyczne:
4) przygotowanie do jazdy,
5) ruszanie z miejsca na płaskim terenie,
6) jazda do przodu po prostej,
7) jazda do przodu po łukach
8) jazda po łukach w kształcie „łezki” lub „ronda”,
9) płynne hamowanie,
10) zatrzymanie roweru w określonym miejscu (stop),
11-13) właściwe reagowanie na znaki i sygnały drogowe (3 znaki pionowe lub poziome),
14) prawidłowy skręt w prawo lub lewo,
15) upewnienie się czy można skręcić (odwrócenie głowy),
16) zasygnalizowanie zmiany kierunku jazdy (wystawienie wyprostowanej ręki),
17) przecinanie się kierunku ruchu,
18) jazda wyznaczonym torem na wprost, nie wolno najechać na linie, deski ułożone są w odstępie 30cm.,
19) omijanie, slalom wolny między 4 pachołkami rozmieszczonymi w odstępie 1,5 m,
20) ogólne wrażenie (np.  pewna jazda, podpieranie się nogami, upadek).
10. Aby zaliczyć część praktyczną należy dobrze wykonać 90% elementów (18). W razie niepowodzenia, każde dziecko może dwa razy pokonać tor.
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