Deﬁnich zdrowia
wedtug Swiatowej

Organizacji ‘ ‘

Zdrowia (WHO)

Zdrowie to stan
dobrego samopoczucia
fizycznego,
psychicznego

| spotecznego.
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Zdrowie fizyczne to:

e prawidtowe funkcjonowanie
organizmu,

e sprawnosc fizyczna,

e dobre samopoczucie.
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Zdrowie psychiczne to:

e radosc zyciaiodpornosc¢ na
trudne sytuacje,

e rozumienie wtasnych emocji
i uczuc,

e radzenie sobie ze stresem,

e poczucie wewnetrznego
spokoju.

LEKCJA 9/10. MOJ STYL TO ZDROWIE (DZIEWCZETA/CHLOPCY)



Zdrowie spoteczne to:

e budowanie relacji rodzinnych
i rowiesniczych,

e satysfakcjaizadowolenie
z kontaktéw z innymi,

e umiejetnosc znalezienia
sie w grupie.
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Zdrowie prokreacyjne

Zdrowie prokreacyjne to zdolnos¢
przekazywania zycia.

Niektorzy bardzo pragng zostac
rodzicami, jednak z réznych
przyczyn im sie to nie udaje. Kazdy
odpowiedzialny jest za wtasne
zdrowie, rowniez prokreacyjne.

Na to, czy dana osoba jest zdolna
przekazac zycie, wptywa wiele
czynnikow.




Twoje
zdrowie
w Twoich
rekach
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Lekarze specjalisci

e Endokrynolog - leczy choroby
spowodowane zaburzeniami
czynnosci gruczotoéw, ktére wytwarzajg hormony
(na przyktad odpowiedzialne za wzrost i proces
dojrzewania).

e Ginekolog - specjalista chordb kobiecych, zajmuje
sie schorzeniami narzadow rozrodczych iich
nieprawidtowym funkcjonowaniem.

e Dermatolog - leczy choroby skory, na przyktad
tradzik, grzybice.

e Psychiatra - rozpoznaje i leczy zaburzenia
i choroby psychiczne, na przyktad depresje.



Czlowiek powinien wiedziec,
ze Zzdrowie jest jego
najcenniejsza wartoscia,

a zdrowy styl Zycia najlepszym
jej zabezpieczeniem.



