Jaki jestem? Jakim mężczyzną chciałbym być?
Przeczytaj poniższy zestaw cech. Zastanów się, które z nich posiadasz, a jakie cechy chciałbyś w sobie rozwijać. Zaznacz je, zakreślając kółkiem kolejne numery. Jeśli już je posiadasz, wybierz ze skali pięciostopniowej jej nasilenie u siebie. 
Możesz dopisać cechy, które chciałbyś posiadać lub posiadasz, a nie ma ich na poniższej liście.

Zestaw cech:
Pogodny, krytyczny, opanowany, przedsiębiorczy, niecierpliwy, entuzjastyczny, łatwo wybuchający, odpowiedzialny, wyrozumiały, stanowczy, wrażliwy, kulturalny, uczciwy, gospodarny, agresywny, uprzejmy umiejący przebaczać, ofiarny, wysportowany, beztroski.
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