Dojrzewaniu szkodzi…
Wymień substancje spożywane przez nastolatków, które mogą zaburzyć ich rozwój
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
Co można zrobić by je wyeliminować?
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..

Akceptuję siebie
Bardzo ważne w życiu jest pokochanie samego siebie (to nie egoizm!). Wiąże się z tym akceptowanie swojego wyglądu i takiej czy innej sylwetki. Jeśli patrzysz w lustro i nie podoba ci się ten ktoś po drugiej stronie, obmyśl plan działania (co mogę dla siebie zrobić ? Np. zdrowo się odżywiać, wysypiać się, uprawiać sport…)
WYKREŚLANKA. Wykreśl z poziomych i pionowych rzędów diagramu 11 wyrazów dotyczących (prawdziwych lub wymyślonych) przyczyn kompleksów związanych z brakiem akceptacji samego siebie w okresie dojrzewania. Pozostałe litery utworzą hasło.
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Rozwiązanie końcowe
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….
