Dzień dobry 
Kochani uczniowie
Ostatni raz przesyłam Wam materiały związane z doradztwem zawodowym. Na koniec proponuję zapoznać się z tematyką dotyczącą kreatywności i twórczości. Przekonacie się, że są to cechy poszukiwane na rynku pracy. 
W plikach znajdziecie również zabawę w kalambury – tematyka oczywiście związana z zawodami. Jeśli coś okaże się zbyt trudne, odsyłam do strony: 
https://mapakarier.org/paths

Proponuję rozpocząć od zobaczenia krótkiego filmu :
https://www.youtube.com/watch?v=DO3V8y9SAs0

Słów kilka na temat kreatywności i twórczości:
http://www.kluczdokariery.pl/twoja-kariera/rozwoj-osobisty/kreatywnosc/art,2,kreatywnosc-w-pracy-.html

Jak pobudzać kreatywność:
/kluczdokariery.pl/
Kreatywne podejście do zadań i problemów to podstawowa życiowa umiejętność. Jeśli potrafisz wybrnąć z każdej sytuacji i znaleźć rozwiązanie inne niż wszystkie, tym lepiej dla Ciebie. Nowości są mile widziane i jak najbardziej wskazane, zwłaszcza w pracy.
 
Kreatywnie znaczy lepiej?
Innowacyjne, czasem zabawne, zaskakujące i niepowtarzalne – takie pomysły to skarb. To dzięki pomysłom rozwija się świat. Może być lepiej, sprawniej, szybciej, a na pewno inaczej. Wszelkie działania ludzkie zmierzają do zmian, ciągłego ulepszania i rozwoju. Dlatego kreatywność to dobry sposób na poprawienia życia i jednocześnie szansa na samorozwój. Proponowanie w pracy nowych rozwiązań może przyspieszyć awans, pomóc zdobyć od dawna oczekiwane stanowisko lub po prostu pokazać Cię z innej strony. Nie uciekaj od wszystkiego co nowe. Pomyśl chwilę i sam wyjdź z inicjatywą. Do odważnych świat należy!
 
Jak być kreatywnym?
W zależności od typu osobowości jesteś mniej lub bardziej kreatywny. Twoje predyspozycje osobowościowe także wyznaczają Ci miejsce pracy. Nie zawsze bowiem stanowisko kreatywne jest dla Ciebie. Każdy jest inny i spełnia się w różnych zawodach. Umysły kreatywne lubią tworzyć, tylko wtedy czują się potrzebne i usatysfakcjonowane. Niejmniej jednak nie lubią pracować z ograniczeniami np. czasowymi. Jak zatem najlepiej tworzą się pomysły?  
1. Praca indywidualna – jeśli lubisz pracować indywidualnie, to sam buduj skojarzenia, łącz fakty, twórz niepowtarzalne rzeczy! Kreatywnością można zarządzać, trzeba się tylko tego nauczyć. Samemu możesz wiele zdziałać. Tylko w siebie uwierz!
2. Praca zespołowa – jeśli potrzebujesz „burzy mózgów” i wiele osób wokół siebie, to zorganizuj grupę i pracujcie razem. W zespole nie tylko efektywniej, ale i raźniej. Dobrze dobrana grupa to gwarancja najlepszych pomysłów!
3. Presja czasu – przeszkadza, chociaż dla niektórych może być motywatorem do działań i zwiększonego wysiłku. Gdy wiesz, że czas ucieka, a rozwiązanie potrzebne jest już i zaraz, to wymyślisz coś, bo musisz. Kreatywność jednak nie jest na zawołanie, wymaga czasu i zawsze o tym pamiętaj. Dobre pomysły powstają powoli!
4. Pozytywne nastawienie i optymizm – tego nie powinno zabraknąć kreatywnym. Zadbaj o swoje samopoczucie. Wtedy pomysły same do Ciebie przyjdą!
5. Walka z nawykami – unikaj monotonnego podejścia i szukaj innowacyjnych rozwiązań i sytuacji, zamiast kierować się nawykiem próbuj inaczej podejść do sprawy.
6. Ćwiczenia umysłu – wszelkie konkursy i zabawy liczbowe, układanki to dobre sposoby na rozwijanie kreatywnych zachowań. Gry i zabawy edukacyjne pomogą nie tylko się zrelaksować, ale i zmuszą do myślenia. W przyjemnej atmosferze zawsze lepiej myśleć.
7. Unikanie schematów – bądź sobą i pielęgnuj swoją indywidualność. Działania wychodzące poza schematy to droga do Twojej kreatywności.
8. Szkolenia – uczestniczenie w kursach oraz warsztatach pomoże i rozwinie w Tobie wszystkie najlepsze cechy. Musisz się ciągle rozwijać, a regularne szkolenia na pewno nie zaszkodzą.
9. Systematyczna praca nad sobą – tylko praca nad sobą i dbanie o swój rozwój, poszerzanie horyzontów jest drogą do wzbudzenia pomysłów.
10. Podążanie za marzeniami – od marzenia wszystko się zaczyna, realizowanie marzeń i wyznaczonych celów sprawia, że automatycznie szukasz sposobów, by je osiągnąć. Dlatego tym bardziej nie rezygnuj i bądź wytrwały!

TECHNIKI KREATYWNEGO MYŚLENIA
https://witalni.pl/baza_wiedzy/techniki-kreatywnego-myslenia/


