Drodzy uczniowie….

Rozpoczynamy cykl zajęć z podziałem na grupy. Niestety, ze względu na sytuację, w której się znajdujemy, nie uda nam się zrealizować tej tematyki w wyczerpujący sposób. Będę Wam wysyłać ( co dwa tygodnie) jakąś część materiału, licząc, że będziemy mogli o wszystkim porozmawiać osobiście, w klasie.
Zawsze mieliście bardzo wiele pytań. Nie mamy tutaj naszej „ skrzyneczki” na pytania…jednak zachęcam Was do kontaktu ze mnie. Gdybyście chcieli o coś zapytać: poprzez dziennik, na classroom, lub jarosz.b@sp3pszczyna.pl

Pamiętajcie! Z zajęć wychowanie do życia w rodzinie nie ma żadnych zadań domowych. 
***
Okres dojrzewania to czas, w którym nasze ciała przechodzą gwałtowne zmiany. Huśtawki nastrojów stają się męczące nie tylko dla naszego otoczenia – nawet nam samym trudno ze sobą wytrzymać. Bywa, że nie akceptujemy także zmian fizycznych, uważając, że jesteśmy zbyt szczupli lub zbyt grubi, zbyt niscy, lub zbyt wysocy itd.
Jednak warto pamiętać, że nasze ciało nie jest wrogiem człowieka, ale czymś cennym. Ciało służy nie tylko do oddychania i trawienia, ale również do wyrażania miłości. I choćby z tego powodu warto się z nim zaprzyjaźnić.

Ćwiczenia:
EMOCJE W CIELE 
Na karcie znajdziesz sylwetki przedstawiające ciało dziewczyny i chłopaka. Zastanów się, w którym miejscu w ciele najmocniej czujesz daną emocję, a w którym tylko troszkę lub wcale. Na karcie zaznaczyć można wszystkie emocje na raz (oznaczając je różnymi kolorami) lub skupić się na jednej wybranej emocji. Można również porozmawiać o różnym odczuwaniu emocji przez różne osoby - na jednej postaci dziecko może oznaczać swoje oznaki a na drugiej oznaki wybranej przez nie osoby.
TAK WYGLĄDAM, GDY CZUJĘ …..
Spróbuj narysować jak wyglądasz kiedy czujesz… (złość, radość, itd.…). Uzupełnione obrazki warto wyciąć i zachować 
