	W okresie dojrzewania pojawia się wiele wątpliwości. Żałuję, że nie możemy spotkać się w klasie, by w atmosferze intymności i zaufania, porozmawiać o tym ważnym temacie; zapewniam Was jednak, że są to zagadnienia, z którymi jeszcze będziecie mieli możliwość zapoznania się w czasie przyszłych lekcji.
Oczywiście jestem również do Waszej dyspozycji na classroom (kod: jswgv64), dzienniku oraz mailowe: jarosz.b@sp3pszczyna.pl
Przesyłam Wam prezentację zawierającą spis pierwszych oznak dojrzewania; 
Proponuję Wam również uzupełnienie poniższych zdań (możecie skorzystać z podpowiedzi),  myślę, że jeszcze czegoś się dowiecie: 
/pamiętajcie, z zajęć wychowania do życia w rodzinie nie ma zdań domowych. Nie ma obowiązku odsyłania wypełnionego zadania/

1. Dojrzewanie u chłopców rozpoczyna się między ………………. a………………. rokiem życia.
2. Rozrost krtani i obniżenie się kości gnykowej powoduje u chłopców…………………………., w wyniku której głos staje się niższy.
3. Pierwszy zarost na twarzy pojawia się u chłopca najczęściej ok. …………………………… roku życia.
4. Dla utrzymania płodności (zdrowia mężczyzny) konieczne jest zapewnienie …………………………. temperatury jądrom. Temperatura powinna być ……………………………………… o kilka stopni Celsjusza od temperatury ciała. Dlatego należy unikać: …………………………………………………………………………………………………………….
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
5. Uwarunkowania genetyczne, odżywianie i tryb życia wpływają na uaktywnienie się dojrzewania. Przebiega ono nierówno – nieraz następuje dopiero ok. 16-17 roku życia. Jeśli do …………………………… roku życia chłopiec nie zauważy u siebie zmian związanych z dojrzewaniem, powinien udać się do lekarza. W sprawach związanych z płciowością powinien kontaktować się ze specjalistami……………………………………………………………………………………………..
6. Stan przejściowy polegający na nabrzmieniu i rozroście jednej lub obu piersi (problem dotyczy ok. 60% chłopców) nazywa się ……………………………………… Po około roku zjawisko ustępuje samoistnie, zanika.
Podpowiedzi (kolejność zmieniona)
1. Do 19 roku życia – urologiem lub andrologiem.
2. Mutację.
3. Ginekomastią.
4. Niższej’ niższa; zbyt gorących i długich kąpieli, noszenia ciasny cnej bielizny i na dodatek z tworzyw sztucznych oraz wielogodzinnej pozycji siedzącej.
5. 9 a 14
6. 16 r.ż.
