	Kochane dziewczyny 
Pamiętajmy, że okres dojrzewania to czas, w którym nasze ciało przechodzi gwałtowne zmiany. Huśtawki nastroju stają się męczące nie tylko dla naszego otoczenia – nawet nam samym czasami trudno ze sobą wytrzymać.
	Bywa, że nie akceptujemy także zmian fizycznych, uważając np. że jesteśmy zbyt szczupłe lub zbyt grube, wysokie lub niskie. 
	Wszystkie jesteście piękne 
	Jednak warto pamiętać, że ciało nie jest wrogiem człowieka, ale czymś cennym. Ciało służy nie tylko do oddychania i trawienia, ale również do wyrażania miłości. I choćby z tego powodu warto się z nim zaprzyjaźnić. 

Proponuję zrobienie Wam kilku ćwiczeń, które znajdziecie w załącznikach. Mam nadzieję, że już niedługo będziemy mogły porozmawiać o tym osobiście.

Zadanie domowe: schowajcie głęboko wszystkie zeszyty, Świętujcie 
Pięć praw Fensterheima:
l. Masz prawo do robienia tego, co chcesz dopóty nie rani to kogoś innego.
 2. Masz prawo do zachowania swojej godności poprzez asertywne zachowanie nawet jeśli rani to kogoś innego dopóty, dopóki Twoje intencje nie są agresywne, lecz asertywne. 
3. Masz prawo do przedstawiania innym swych próśb dopóty, dopóki uznajesz, że druga osoba ma prawo odmówić. 
4. Istnieją takie sytuacje między ludźmi, w których prawa nie są oczywiste. Zawsze jednak masz prawo do przedyskutowania tej sprawy z drugą osobą i wyjaśnienia jej. 
5. Masz prawo do korzystania ze swych praw.
