Moi Drodzy
Wiem, że za Wami trudny czas izolacji oraz zdalnej edukacji, której wszyscy się uczymy. Wiem, że tęsknicie za szkołą i przyjaciółmi. Wierzę, że najgorsze za nami, i coraz bliżej do upragnionej wolności 
Jednak w dalszym ciągu proszę Was o wysiłek i realizację obowiązku szkolnego. Proszę Was o systematyczność i obowiązkowość w wypełnianiu obowiązków. Każdorazowo – w przypadku napotkanych trudności – proście o pomoc: rodziców, nauczyciela, wychowawcę.

Tymczasem jeśli chodzi o dzisiejszą godzinę wychowawczą……
uniwersytet dzieci.pl
Poczucie własnej wartości jest jak dom na mocnych fundamentach. Daje poczucie bezpieczeństwa, chroni przed nadmiernym wpływem z zewnątrz, ale też dodaje odwagi, by zwiedzać świat. Wiele badań pokazuje, że jest jednym z najważniejszych czynników sukcesu życiowego. Gdy jest mocne i stabilne, pozwala nawiązywać dobre relacje oraz podejmować wyzwania i realizować cele. Jak je budować i wzmacniać? 

https://www.youtube.com/watch?v=zhO-6qdbFWw
Kim jest krytyk wewnętrzny i gdzie mieszka?
Czego chce krytyk wewnętrzny?
W jakich sytuacjach może się pojawiać?
Jakie są sposoby radzenia sobie z nim? 
Jakie inne sposoby przychodzą wam do głowy?


Kto mnie wspiera?
Nikt tak nie dopinguje i nie dodaje sił, jak rodzina, czy bliscy przyjaciele, którzy trzymają kciuki, wspierają i wierzą w nas mocno. Dlatego warto pamiętać o pielęgnowaniu relacji z innymi ludźmi. 
Waszym zadaniem jest przypomnienie sobie o ludziach, którzy są dla Was ważni. Mogą to być osoby, które w ostatnim czasie byli dla Was wsparciem np. w podejmowaniu decyzji albo w realizacji planów. Napiszcie  do wybranej osoby SMS-a z podziękowaniem za obecność i wsparcie, z docenieniem Waszych działań.


Zachęcam do wykonania karty pracy „ marzenia” – miłej zabawy 
